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sta cartilha foi pensada e elaborada
quipe de Relacionamento com Co-
m ade da Porto do Acu Operacdes

ep equipe de gestao da Reserva Ca-
ruara, Reserva Particular do Patriménio
Natural constituida em 2012 como unidade
de uso sustentavel em Sao Jodo da Barra
(RJ). O objetivo desse material é reforcar
disseminar conteudos socioambientais
sentes no territorio de abrangéncia da
Caruara, a partir de uma proposta
metodoldgica que sera desen-
Educadores e Educandos em

o)

e que, um dos
é a falta de

socioambientais
lacuna no conhecimento. Assim, iniciativas
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qgue buscam aproximar da populacao es-
ses temas sdo essenciais do ponto de vista
da conservacao e preservacao ambiental.

De acordo com a Politica Nacional
de Educacdo Ambiental (PNEA - Lei n®
9.795, de 27 de abril de 1999), a Educacao
Ambiental deve ser permanente em to-
dos os niveis e modalidades do processo
educativo, cabendo, as instituicdes de
ensino, desenvolvé-la de forma integrada
aos programas educacionais vigentes (Art.
22 e 32). Além disso, o Artigo 3, inciso V,
estabelece que empresas, entidades de
classe e instituicdes publicas e privadas
devem promover programas destinados
a capacitacao de trabalhadores “visando
a melhoria e ao controle efetivo sobre o
ambiente de trabalho, bem como sobre
repercussdes do processo produtivo
meio ambiente”. E nesse contexto que
acoes tém sido desenvolvidas em Sao
Jodo da Barra, decorrentes da instalacao
e operacao do Porto do Acu. Essas acdes
integram os Programas de Educacdao Am-
biental inseridos nos respectivos Planos
Basicos Ambientais (PBA) dos empreendi-
mentos licenciados no complexo portuario.

O publico-alvo dos programas com-
preende trabalhadores envolvidos direta-
mente nas obras e operacdes do Porto,
incluindo-se prestadores de servicos e
terceirizados, comunidades vizinhas ao
empreendimento (localizadas em areas
adjacentes e de abrangéncia direta do
Complexo Portuario e dos demais em-
preendimentos que nele se instalam),
instituicdes de ensino, organizacdes de
pescadores e agricultores, associacdo de
jovens e liderancas locais. Destacam-se
entre as acdes de educacdo ambiental
ja desenvolvidas nas escolas municipais,

o Programa Ligado no Ambiente, a im-
plantacdo de hortas e a elaboracdo de
cartilhas sobre horta sustentavel, o apoio
ao concurso de desenhos e redacdes do
Programa de Educacao Ambiental Campo
Limpo, desenvolvido pelo Instituto Nacio-
nal de Processamento de Embalagens Va-
zias (inpEV), em parceria com o Porto do
Acu e a Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro (UFRRJ) (PRUMO, 2015; 2016)
e concurso de redacdo, em comemoracao
ao Dia da Arvore, tendo como enfoque a
RPPN Caruara.

Sob a perspectiva da Educacdo Ambiental, reconhece-se que a Reserva Caruara
comporta inumeras possibilidades de abranger diferentes frentes e publicos para a
disseminacao de praticas sustentaveis. A exemplo dos Programas Ambientais desenvol-
vidos pela Porto do Acu, o espaco da Reserva Caruara permitird essa conexao e forta-
lecimento do relacionamento institucional e comunitario com os diferentes stakeholders
dos empreendimentos em desenvolvimento no Complexo.

Nesse viés, consolidar essa proposta significa contribuir com um instrumental meto-
doldgico carregado de conteudo que além de ampliar conhecimentos, aproximara os
alunos das questdes ambientais relacionadas ao territério onde estdo inseridos, numa
perspectiva de que, somente se preserva o gue se conhece sobre a relevancia. Nesse
vasto cenario, os elementos e ecossistemas relacionados ao ambiente de restinga sao

ricos e significativamente presentes.

Tendo como pano de fundo essa perspectiva de trabalhar e explorar de forma in-
terdisciplinar esse territorio, convidamos todos os educadores e interessados nesse
material a abracarem a Educacdo Ambiental no exercicio do compartilhamento de
saberes, dentro e fora do ambiente de trabalho. A sociedade necessita de mudancas no
cotidiano, de transformacdes que resgatem o direito pela vida, com justica ambiental,
equidade, com respeito a diversidade e a sustentabilidade. Educador, essa Cartilha foi

feita pra vocé!

Na Cartilha de Educacdo Ambiental para Educadores: uma viagem pedagodgica pela
Caruara, através da narrativa do personagem Zé Caruara, vocé encontrard informacodes

diversas e multidisciplinares. Aproveite!
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Ol3, queridos educadores! Me chamo Zé Caruara, habito a maior unidade privada
de restinga do Brasil e com muito prazer fui convidado a viajar nessa histéria com vocé.
De forma muito interessante, vocé conhecerd a historia dessa Unidade de Conservacédo
gue é a minha casa. Estou falando da Reserva Caruara, que de tdo rica em espécies
foi instituida como Reserva Particular do Patrimdénio Natural. E por que essa histodria
é interessante?

Vocé ja se perguntou de onde
vem a palavra Caruara?

Fui pesquisar sobre ela e descobri que
Karuara € um vocabulario do tupi antigo.
A lingua é tupi, pois tupinamba é etnia ou
dialeto do Tupi antigo, que era falado por
algumas etnias indigenas existentes no
Brasil quando o territdrio foi colonizado
pelos portugueses. A existéncia dessa
palavra ja ultrapassa 500 anos e carrega
um conjunto de crencas em seus significa-
dos, um deles é de que a palavra se referia
a alguns tipos de doencas. No entanto,
com O passar nos anos, outros significados
foram associados, como a ideia que os
“karuaras” fossem invocados para curarem
as doencas. Entre tantas historias, o que se
sabe realmente é que essa palavra
sobreviveu ao desaparecimento da cultura
Tupinamba e passou a fazer parte do
vocabuladrio da lingua portuguesa, paran-
do inclusive, nas terras sanjoanenses, onde
relacionaram esse nome com a incidéncia
de ventos fortes no periodo de janeiro.

Sabemos do imenso desafio cotidiano do educador pela construcdo do conhecimen-
to e da importancia do trabalho coletivo em prol de uma educacdo mais igualitaria e
agregadora, por isso reunimos agui um conjunto de informacdes, com o intuito de con-
tribuir através de processos locais, com a construcdo continua do ensino na regidao que
estamos inseridos.

Opa, ficou meio dificil, né? Deixa que eu explico melhor. Estive lendo alguns trabalhos
sobre educacdo e me deparei com varios professores que se tornaram pesquisadores
na area pedagdgica, entre eles a Rosito e o Santos. Ambos falam que a educacdo e os
ambientes de ensino tém a funcdo de dar condicdes aos individuos de se tornarem ci-
dadaos “conscientes de seu papel na sociedade”. O que segundo Santos, tem a ver com
a formacao de individuos “questionadores, criticos, cautelosos em relacao a ideia de
‘verdades absolutas’. Ou seja, nada é “aquilo e pronto”. Faz sentido pra vocé?

Para Rosito, € a experiéncia de processos locais que estimula o pertencimento e, por
consequéncia, o pertencimento a Educacdo Ambiental. Entdo, podemos compreender
gue quanto mais soubermos, nos apropriarmos e compartilharmos sobre o territdrio
qgue habitamos, nos sentiremos mais parte daquela realidade e, assim, mais motivados
a preserva-la.

Entdo, pensa comigo: uma crianca pode até aprender que jogar lixo no chdo é erra-
do, mas, ela s6 entendera e se sentira motivada a ndo fazer isso se, o “resultado” dessa
acao for algo visivel e que faca diferenca para ela e para o seu ambiente de convivéncia
diario. Do contrario, a acdo mecanica ndo produzira os efeitos esperados para um com-
portamento humano sustentavel. Ou seja, a gente so cuida, preserva e conserva aquilo
que nos sentimos parte. E acreditando nessa possibilidade de aproximacdo com a real-
idade de forma positiva e sustentavel, com a importante mediacao do Educador, que te
convido para conhecer, ou melhor, (re)conhecer a Caruara. Vem comigo! Tenho certeza
de que vocé nao se arrependera!



Ecossistema e Bioma

Com area total de quatro mil hectares,
a Reserva Caruara € a maior Unidade de
Conservacao privada dedicada a preser-
vacdo do ecossistema de restinga do
Brasil. Opa! S6 aqui ja temos muita infor-
macao para desenvolver com seu educan-
do, ndo € mesmo? A primeira delas é sobre
ECOSSISTEMA. Geralmente, ao abordar
esse assunto a relacdo com bioma logo
vem a tona. Afinal, qual a diferenca entre
ecossistema e bioma?

Uma dica para comecar a estimular esse
assunto é trabalhar com as imagens
de grande impacto. Aquelas exibidas na
televisao ou internet, por exemplo.
Comece instruindo o aluno a lembrar de
algumas regides do Brasil que ele ja tenha

visto, como a Amazdnia. Questione sobre
o tipo da vegetacao, os bichos, o clima...
depois compare as respostas com outras
regides.

Assim como a Amazdnia ndo é somente
floresta, o Nordeste brasileiro nao € uma
imensa terra seca. As imagens que a men-
te pode despertar neste exercicio mostram
fatores determinantes de cada um desses
lugares como, flora, fauna e temperatura.
Segundo a Fiocruz, “existem muitos veg-
etais, animais e tipos de clima, mas esses
elementos ndo estdo todos presentes em
todos os lugares. Em um determinado
local existem bichos mais comuns, plantas
gue predominam, faz mais calor ou mais
frio, chove mais ou chove menos”.

Portanto, ecossistema é a interacdo dos mundos fisico e bioldgico. Ou seja, podemos
dizer que é a relacdo dos animais, plantas, bactérias, com a dgua, vento, solo, luz do sol.
Os ecossistemas podem ser divididos em terrestres e aquaticos. Além desta divisao,
também podem ser classificados em naturais, como, por exemplo, bosques, florestas,
desertos, oceanos e artificiais, criados pelo homem, como acudes, aquarios e plan-

tacoes.

Ja o Bioma, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica,
se define quando a vida vegetal
e animal se agrupam com 0s
mesmos tipos de vegetacado e sao
identificados em nivel regional, com
condicdes de geologia (estudo sobre
a terra) e clima semelhantes e que,
historicamente, sofreram os mesmos
processos de formacao da paisagem,
resultando em uma diversidade de
flora e fauna propria.

Bioma considera os seres vivos
e as relacdes que eles estabelecem
com o ambiente, ou seja, € o conjunto
de ecossistemas, somando um
grande espaco geografico com uma
regularidade climatica, formacao
vegetal definida e peculiaridades
ambientais, tais como, solo, altitude,
fogo, salinidade, entre outros. Estas
particularidades conferem a esse
local uma estrutura funcional propria.
Ja consegue pensar em qual bioma
estamos inseridos?

No Brasil podemos encontrar
seis tipos de biomas terrestres:
Amazbnia, Mata Atlantica, Cerrado,
Caatinga, Pampa e Pantanal. Biomas
extremamente importantes, ndo
somente como patrimoénios naturais
em Nosso pais, mas, pelo destaque
como ambientes de grande riqueza
natural no planeta.




BIOMAS DO BRASIL

Biomas Terrestres

Amazodnia
Cerrado

Mata Atlantica
Caatinga
Pampa
Pantanal
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Vocé sabia? De acordo com a WWF - World
Wildlife Fund (Fundo Mundial Para a Natureza),
na Amazonia vivem e se reproduzem mais
de um terco de todas as espécies existentes
no planeta. A Caatinga possui cerca de 327
espécies de animais endémicos (exclusivos)
desse bioma. Apesar da devastacdo sofrida, a
rigueza das espécies animais e vegetais que
ainda se abrigam na Mata Atlantica é espantosa.
Em alguns trechos remanescentes de floresta
0s niveis de biodiversidade sdo considerados os
maiores do planeta.

O numero de insetos na regido do Cerrado
€ surpreendente: apenas na area do Distrito
Federal, hd 90 espécies de cupins, 1000
espécies de borboletas e 500 tipos diferentes
de abelhas e vespas. Entre os animais, o
Pantanal conta com o maior morcego de todo
o continente americano. O mamifero chega a
um metro de envergadura e pode pesar até
250 gramas. Ja os pampas, ocorrem somente
no estado do Rio Grande do Sul e apesar de
ser um ambiente majoritariamente campestre,
possuem mais de 3 mil espécies de plantas, em
especial ervas e arbustos, além de uma fauna
diversa, com cerca de 120 espécies de aves, 97
de répteis, 74 de mamiferos, 50 espécies de
anfibios e 18 espécies de peixes.

Nossa, quanto informacao legal, né? Mas,
afinal, a qual bioma pertence o Estado do Rio
de Janeiro?

A regido em que estamos inseridos faz parte
do bioma Mata Atlantica e, muitas vezes essa
€ uma questao que deixa duvidas. Afinal, é
comum para o educando, logo assim que a
geografia aparece em sua caminhada, associar
“o bioma Mata Atlantica”, especialmente, a
presenca de matas/florestas. E assim, ndo
relacionar territdrios litoraneos como
0 NOSSO a esse tipo de ecossistema. Por isso, é
muito importante construir esse entendimento
com seu aluno.




Vocé sabia que, o que foi narrado na
carta do escrivao Pero Vaz de Caminha ao
rei de Portugal 1d em 1500 na chegada ao
Brasil, se tratava do que hoje chamamos
Mata Atlantica? Pois é, Caminha e seus
companheiros de tripulacao viram de suas
embarcacdes uma paisagem diferente.
Como dizia a carta, se tratava de “um grande
monte, muito alto e redondo; depois, outras
serras mais baixas, da parte sul em relacao
ao monte e grandes arvoredos”. As serras,
0os montes arredondados e os grandes
arvoredos marcaram esse bioma, que hoje se
reduz a apenas 8% do que era na época da
chegada dos portugueses.Mas, o que houve
para perdermos tanto dessa vegetacao?

Infelizmente, foi a superexploracao que
levou a quase destruicdo total da Mata
Atlantica. Como assim, Zé? Esse territorio
concentrou a extracdo das maiores matérias
primas do setor alimenticio e mineral do
Brasil por muito tempo, com madeireiro, pau
brasil, agricultura da cana de acucar e café,
implantacdo da pecuaria, exploracdo de
ouro, madeira, carvao vegetal, producdo de
papel e celulose e assim por diante.

E isso mesmo, pertencemos a Mata
Atlantica! #NaoVouMaisErrar

Até aqui vimos que o primeiro ponto
sobre a Reserva Caruara, é que ela per-
tence ao Bioma Mata Atlantica. Agora,
vamos recordar um pouco da Historia
para saber mais sobre esse bioma que,
antes mesmo de ser classificado como
bioma, ja era muito importante para o
NOSSO pais.

N
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Hoje, a Mata Atlantica agoniza na
regiao de maior desenvolvimento do
pais, e ainda é responsavel pela producao
e conservacao de recursos hidricos
para abastecer a quase 110 milhdes de
brasileiros. De acordo com o Relatoério
parcial divulgado recentemente pela SOS
Mata Atlantica e o Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais revela que, o pior
momento de devastacao da Mata Atlantica
aconteceu entre 2008 e 2010, com cerca
de 21 mil hectares perdidos, uma area
equivalente a duas vezes e meia o Parque
Estadual da Lagoa do Acu (PELAG) ou
cinco Florestas da Tijuca!

Outra informacao importante € que
“essa terra” recebeu o nome de Mata

Atlantica justamente por estar proxima

ao oceano Atlantico e estar intimamente
ligada as condi¢cdes criadas por este.

Esse bioma acompanha, em especial, o
litoral brasileiro, do Rio Grande do Norte
ao Rio Grande do Sul, englobando areas
de 17 estados. Também ocorre de forma
mais interiorana na regidao sudeste e sul

do Brasil, chegando até o Paraguai e
Argentina. Ao longo das diferentes regides
do Brasil, apresenta variados ecossistemas,
dependendo da interacdo com diferentes
fatores abidticos. Mas, existem alguns
ecossistemas comuns por todas as

regides de Mata Atlantica. Entre esses
ecossistemas, vamos destacar a restinga,
vegetacao que compde a Reserva Caruara.
O que serd gue vamos descobrir por aqui?




Restinga

coruja-buraqueira espera-maré | = ; tamandua-mirim

A restinga € um ecossistema litoraneo brasileiro
(as margens do mar), formado por processos
de sedimentacao, onde se encontram diferentes
comunidades que recebem influéncia marinha
e com formacdo vegetal emm mosaico que se
estabelecem sobre solos arenosos, sendo parte
integrante do bioma Mata Atlantica. Em Sao
Jodo da Barra, a origem da restinga também esta
intimamente ligada a evolucdo da desembocadura
do rio Paraiba do Sul. Pera ai, parece dificil, mas nao
é. O gue vocé ndo pode deixar de saber, é que foi
a relacdo da foz (onde o rio enconta o mar) com o
oceano Atlantico que deram “forma” as restingas
do Norte Fluminense. E atualmente é essa a regido
detentora das maiores areas de restinga do estado,
com cerca de 552 km? ou seja 46% da sua area
total (ASSUMPCAO & NASCIMENTO, 2000). Que
honra, né? E como exatamente podemos identificar
€ preservar esse ecossistema?

Ja estou curioso para contar
quais sao as espécies da
restinga sanjoanense!

Restingas também sdo famosas pela formacao
de mosaicos de diferentes tipologias vegetais,

Ao gue sao padrdes formados pela diversidade
: vegetal em relacdo a sua proximidade de corpos
d’agua (rios ou lagoas) e profundidades do lencol
fredtico. Olhando de um angulo aéreo o gque se vé
€ um verdadeiro espetaculo! A restinga também
é local de ocorréncia de uma diversidade de flora
gue inclui espécies vegetais de suma importancia
ecoldgica e com belas flores, como a ipomea, e
espécies ameacadas de extincdo, como algumas
orquideas e alguns cactos.

#Conhecerparapreservar

Muitos animais nativos também habitam
a restinga, entre eles, os invertebrados (por
exemplo, o caranguejo “espera-mare”), a
borboleta-da-praia, espécies como a coruja-
buraqueira, o tamandua-mirim, roedores (como
a capivara, o prea e o ratinho-goitacad), e espécies
de mamiferos como a lontra, o cachorro do mato,
a preguica-de-coleira e o ourico-caixeiro, além
das aves e peixes. Cada espécie tem seu habitat
bem definido: alguns proximos do mar, outros
mais distantes, mas sempre dependentes dessa
vegetacdo. Saberemos mais sobre as espécies
locais logo a frente!




O livro é dividido em quatro capitulos. O primeiro, chamado de “O Canto do
Vento”, relata a relacdao das pessoas com o ecossistema de restinga e com o trabalho
desenvolvido na regido de Sdo Jodo da Barra. No segundo capitulo, intitulado “Cartas
a Restinga”, sdo apresentados depoimentos que induzem os leitores a imaginar o
efeito nostdlgico desse ambiente para algumas pessoas que viveram na regidao e é
um pouquinho dessa parte que eu gostaria de compartilhar aqui com vocés. Lembra
do Carlos S3a, do Raul e da Aline? Através do depoimento deles voltaremos a uma das
guestdes iniciais desse tema: podemos identificar a nossa restinga ndo somente através
de caracteristicas fisicas, vejam so:

N&o sdo so as caracteristicas fisicas que marcam este bioma, na nossa terrinha,
em especial, hd um conjunto de fatores sociais e culturais que fazem da restinga um
ambiente marcante e de muita importancia para a preservacao, nao somente dos
patrimoénios naturais, mas também da identidade e histdria de Sdo Jodo da Barra. No
livro “O Tempo e a Restinga”, através das histdorias como a de Carlos S3, Raul e Aline
comecamos a entender um pouco mais sobre o que se trata esses outros “fatores”. Mas,
pera ai. Vocé sabia da existéncia desse livro?

“O Tempo e a Restinga” é um livro lancado em
2016, patrocinado pela Prumo e coordenado por Maria
das Gracas Machado Freire e Vicente Mussi-Dias,
professores do ISECENSA (Institutos Superiores de
Ensino do Censa), de Campos dos Goytacazes, com
participacdao do Gestor da Reserva Caruara, Daniel
Ferreira do Nascimento e a especialista em Fotografia
Geisa Marcia Barcellos de Siqueira, profissionais da

Experimente

ossabores regiao que representam muito bem essa “identidade e

3 da Restinga

pertencimento” que citamos acima.

Nao podemos deixar de falar dessa obra,
porque este é o primeiro livro que descreve e
apresenta as espécies vegetais que ocorrem
nas restingas de Sao Jodo da Barra. Ele destaca
as acdes de conservacao realizadas na regiao
gue possuem como um dos principais exemplos
a criacao da nossa Reserva Particular de
Patriménio Natural (RPPN) Fazenda Caruara.
Além disso, e ndo menos importante, resgata
o que foi e o papel atual da restinga para a
regidao, unindo o passado e o presente com
perspectivas futuras, induzindo os leitores a
conhecerem e preservarem este ecossistema.
N&o é sensacional?

1 R B A R

Apesar de ndo ter uma linguagem especifica
para o publico infantil, este € um material de
suma importancia para o desenvolvimento
dos conteudos locais. A metodologia de
construcdo e apresentacao dos temas nos
revela informacdes que facilmente podem ser
adaptadas para trabalhar com criancas,
por exemplo.

“A restinga era um pedaco do
paraiso no meio do areal. Manha
cedinho, apods o prato de coalhada
preparada por minha avo, iamos
tomar banho de mar, ver de perto o
marulho que nos embalara o sono.
Seguiamos pela rua de areia, chamada
rua do lobisomem, por entre gravatas,
carrapichos e cordbes de salsa de praia
que, as vezes, cortavam nossa correria
com um tombo. A medida que o sol
escalava o céu, a areia ia esquentando
mais do que devia e voltavamos para
casa em pequenas corridas, com
paradas estratégicas para refrescar
0S pés. A manhd passara rapido
entre a coleta de tatuis, tentativas
frustradas de pegar os gurugas, que
eram mais rapidos que o vento tépido,
e mergulhos naquela imensidao verde
que se espraiava em espumas com
fimbrias amarronzadas de iodo. Era
realmente o paraiso”.

Carlos Augusto Sa

“Venha me visitar. Mas traga consigo
a terra vermelha batida, a duna fervendo
no meio da tarde, o vento, o vento.
Traga os cascalhos de tempos felizes,
lembrancas de amores correspondidos
ou nao, a certeza daqueles dias. Venha
me visitar. Traga a musica dos bares
nas noites de festa, o cheiro do peixe
no por do sol, a agua quente das lagoas
douradas. Venha me visitar. Mas traga
consigo a cor da pele quente, o cabelo
molhado com cheiro de fruta, o colorido
que vestia a vida. Traga os primos-
Irmaos, os amigos-eternos, as aventuras
de lama, sal e acucar. Venha me visitar.
Traga a luz alta que trazia para a casa
maos calejadas, as historias ingénuas
e o sorriso facil de quem nada espera.
Traga o lencol limpo que seca na cerca,
0 peixe amigo que é deixado a porta, a
ducha fria na roupa molhada. Venha me
visitar. Traga a luz da manha, o azul que
emoldura as amendoeiras, os mistérios
do mangue, o cheiro da areia preta.
Traga as constelacbes das noites frescas,
o embalo da rede e as conversas de
varanda. Venha... e traga consigo... minha
alma... que insiste em ficar Ia... no vento.
no vento...”.

(Aline Aquino)




“Lembro-me de uma valeta, que foi aberta para escoar a enorme quantidade de
dgua atras das casas, do lado par da RESTINGA. A valeta saia da casa de meu tio e
acompanhava a RESTINGA em toda sua extensdo, passava por baixo do “pontilhdo”
ao final e ia desaguar na Lagoa de Grussai. A valeta teve vida efémera. Ela exigia que
0s moradores construissem uma “pinguela”, com uma manilha para passagem da
agua. Aqueles que possuiam automovel deveriam reforcar a “pinguela”. O aspecto
romantico da valeta: em frente a casa de Reinaldo Terra e suas filhas Marta, Magaly
e Maria Lucia, ja apos desativada, serviu de point para encontros, bate-papos,
violdo e paqueras. Foi chamada a “BURACA”. Tinha gente que vinha la do comeco
da RESTINGA na altura da casa do primo Paulo, a pé, ja com luz na rua, embora
deficiente, para participar do enlevo da “buraca”. Ai, que saudades, que... “.

Raul Pinto de Castro

Agora que ja vimos como identificar a restinga, precisamos entender o porqué
devemos preserva-la. A restinga € um ambiente bastante prejudicado pelo crescimento
urbano, que tem transformado grandes extensdes de restinga em areas urbanas,
gerando enorme poluicao e diminuindo drasticamente a area de ocorréncia das
espécies animais e vegetais que ocupavam esse territorio.

Portanto, varias espécies da fauna e flora da restinga brasileira estdo em extincao.
Por isso, atualmente a conservacdo dos remanescentes existentes é prioritaria. Falando
nisso, esse é outro termo importante de conhecer e multiplicar.

- _g
/ A palavra remanescente vem do verbo em
ﬁ \ latim remanere, que significa ficar para
tras ou sobrar. Remanere é a juncao de:
Re- € um prefixo que significa repeticao
@ ou voltar para tras e Manere, verbo que
significa ficar, permanecer ou morar. No
= sentido “ambiental”, remanescente tem
; a ver com areas de vegetacao nativa que
Al escaparam do avanco da urbanizacao e

qgue podem, ou ndo, estar em processo de
recuperacao.

As restingas também desempenham importantes funcdes ecoldgicas ou “servicos
ecossistémicos”, o que as torna muito importantes para o ser humano. As raizes
das plantas das restingas sao capazes de reter as particulas de areia vindas do mar,
exercendo, portanto, funcdo de barreira para os processos de erosdo provocados nos
periodos de ressacas do mar.

Ela é responsavel pelo processo de fixacdo
das dunas - aquelas grandes montanhas de areia
- e ajuda no controle dos regimes de inundacao,
porque, ao absorver a dgua do solo, lanca
umidade por transpiracdo para a atmosfera,
regularizando o ciclo da dgua. Esses sao apenas
alguns dos muitos servicos ecossistémicos
oferecidos pelas restingas. Por esses motivos,
restingas eram consideradas Areas de
Preservacao Permanente (APPs) pela Lei
Federal de Protecdo da Vegetacao Nativa, o que
significa dizer que nao poderiam ser suprimidas,
destruidas. Por que eu disse “poderiam”?

Infelizmmente, em 2020, o governo resolucdes beneficiaria a construcao de
federal derrubou 3 resolucdes do Conama  resorts nas restingas. Muito preocupante,
- Conselho Nacional do Meio Ambiente ne?
gue tratavam de protecdao ambiental
dos manguezais e restingas. O conselho
€ responsavel por estabelecer diretrizes
para licencas ambientais e normas para
manter a qualidade do meio ambiente. As
3 resolucdes do Conama revogadas pelo
orgao tratavam de empreendimentos de
irrigacao, da faixa minima de distancia
ao redor de APPs (Areas de Preservacao
Permanente) e da protecdao de manguezais
e restingas. Na pratica, a derrubada das 3

No final de 2021, o Supremo Tribunal
Federal - STF e 0s ministros determinaram
a imediata restauracdo da eficacia de 3
resolucdes do conselho que estabeleciam
normas de protecao aos ecossistemas,
pauta que ainda estd em andamento.
Enguanto a gente torce para que essa
situacao se reestabeleca e as restingas
voltem a ter sua protecao garantida,
vamos falar da erosao.



O processo de erosao consiste na
remocdo dos sedimentos pelas ondas e
transporte pelas correntes marinhas e ven-
to, e tém o papel de modelar relevos da
superficie terrestre. Esse € um fenébmeno
gue ocorre em diversos pontos do litoral
brasileiro. Em Atafona, ganhou mais vis-
ibilidade pela velocidade na erosao ser
variavel ao longo do ano e o mar avancgar
anualmente cerca de 3 metros sobre a
regido. O sedimento é transportado para
o sul pelas correntes marinhas e ventos
gue sopram da direcdao nordeste, levan-

do-o para a praia de Grussai, também em
Sdo Joao da Barra. Ou seja, a medida que
Atafona perde seus sedimentos, Grussai os
recebe, tornando sua faixa de areia cada
vez mais larga. Trata-se de um balanco
entre os sedimentos que chegam ao delta
e agqueles que o mar e o vento conseguem
retirar e transportar, afirma o Laboratorio
de Geografia Fisica da Universidade Fed-
eral Fluminense e o Departamento de Re-
cursos Minerais do Rio de Janeiro - DMR

- RJ em parceria com os laboratorios de
pesquisa da UFF e UERJ.

Para fechar o assunto “restinga”, € im-
portante destacar que apds a aquisicdo da
Fazenda Caruara pelos Gestores do Com-
plexo do Acu, a area foi reconhecida com
enorme potencial para fins de preservacao
de espécies da fauna e flora de restinga,
bem como para a ampliacao de areas
preservadas, o que vem ocorrendo, desde
entdo, no trabalho de recomposicdo desse
ecossistema. Importante lembrar que, a
Unidade de Conservacao RPPN Caruara
foi criada, voluntariamente, em 2012 em
carater perpétuo. Ou seja, vem sendo man-

tida pela Reserva Caruara, que é a propri-
etaria titular do registro dessa grande area,
e, nao deixara de contar com toda essa
proposta de preservacao de ecossistemas,
independentemente, se for transferida
para qualguer outro titular proprietario.
Essa informacao € muito relevante, porque
reforca o objetivo permanente de criacao
dessa Unidade de Conservacao Integral.

Agora vamos seguir essa viagem con-
hecendo um pouco mais da fauna e flora
local!




Solo, Flora e Fauna local

Primeiramente, € importante destacar das principais bases da prosperidade
aqui, que fauna e flora sdo assuntos econdmica. Metade do PIB - Produto
pertencentes ao tema “biodiversidade”. Interno Bruto global, ou seja, metade

Ou seja, se referem a todas as variedades de tudo que se produz no mundo como
de plantas, animais e microrganismos atividade econdmica - o que representa
existentes no mundo e necessario mais de 40 trilhées de ddlares, segundo
para a manutencao do ciclo de vida a ONU) dependem de alguma forma

na Terra. A biodiversidade é essencial da natureza. Chocante isso né? Como
para o desenvolvimento e o bem-estar precisamos e impactamos a nossa

das pessoas. Segundo a Organizacao biodiversidade.

das Nacdes Unidas - ONU, ela é uma

E aqui que devemos e podemos desconstruir
com o educando a ideia de que “é a natureza
gue depende da gente”. Ao contrario do
gue muitas vezes reproduzimos em frases
como “Salve o planeta!”, “Ajude o meio
ambiente!”, somos nds seres humanos que ndo
viveriamos sem ela. A nocdo de preservacao e
conservacao deve estar atrelada ao sentido de
pertencimento e ndo de usuario. Traduzindo,
“eu conservo e preservo algo que faz parte
de mim e que necessito para sobreviver e nao
somente algo que exploro como recurso”.

Vocé sabia? A média é gue no mundo haja entre 10

e 50 milhdes de espécies vegetais e animais, de acordo VA Jqs
com a WWF-Brasil, organizacdao nao governamental que b
acompanha o processo de degradacao ambiental do SAIVA
Brasil e desenvolve propostas mitigatorias para evitar o [N

desmatamento e construir canais e acdes de protecao
ao Meio Ambiente! J&d imaginou a quantidade de formas,
cheiros e cores que isso significa? A5 AVENTURAS

Agora, para adentrarmos na flora local, contarei para
vocés um pouqgquinho sobre o histdrico do uso das terras
na regiao sanjoanense. Falar de vegetacao, é desvendar
como nossas terras foram ocupadas no passado. Vem
comigo!

Contam os historiadores, que
em Sao Joao da Barra, trechos das
restingas foram por muitos anos a
fonte de energia para as caldeiras
das antigas usinas de cana-de-
acucar, principalmente a Usina
de Barcelos. Assim, o inicio da
ocupacao do solo da nossa regiao
tem a ver com o plantio da prdpria
cana-de-acuUcar, e posteriormente
com as pastagens de gado
e cultivo de abacaxi, maxixe,
mandioca e quiabo.

A agricultura so6 se desenvolveu bem no Norte Fluminense por causa dos elementos
naturais presentes na geografia da regidao, como a planicie de grande extensao e
terreno plano. Esse assunto € bem interessante para trabalhar o conteudo “solos,
relevos e transformacdes geograficas”. Fica a dica!

Vocé sabia? O municipio de Campos dos Goytacazes ainda € o maior produtor
de cana-de-acucar do Estado, afirma o Projeto Museus do Rio. Agora que ja vimos
qual foi a principal ocupacao do solo nos séculos passados, falaremos sobre como
ele é ocupado na nossa regido atualmente. Na Reserva Caruara existem 14 tipos de
“uso do solo”. Conhecer esse assunto € entender “o uso do solo” como componente
fundamental do meio ambiente e do nosso cotidiano, uma vez que, a todo instante,
estamos interagindo com ele.

Aten¢ao, o termo “uso do solo” tem a ver com as atividades
gue sao permitidas ou toleradas no solo daguele municipio. Certo? #

De maneira geral, o estudante nao tem
clara esta visao e julga que o solo serve e
é utilizado apenas e exclusivamente com
atividades agricolas. J& percebeu isso?
Existem inumeras formas para ensinar
o tema solo tanto no meio urbano ou
rural. Acreditamos que uma abordagem
interdisciplinar faz com gque os alunos
adquiram maior interesse no estudo
do solo e consigam melhor entender o
papel e as funcdes que exerce no meio
ambiente, o que, sem duvida, permite
o desenvolvimento da necessaria
consciéncia ecoldgica.




Mas, afinal, quais sao as formas de uso do solo na Reserva Caruara? Ou seja, como Area Ocupada/Antropizada: Uma representadas por cerca de 16 construcdes

elas foram, podem e devem ser utilizadas? Conheca as principais e saiba como elas regido antropizada pode ser definida como antigas, cuja a maior parte constitui drea

estdo relacionadas diretamente com a flora/vegetacao local: aquela que ha a presenca de ocupacdo do totalmente desocupada. Nessas regides
homem, isto é, onde atividades antropicas remanescem alguns pés de coco (Cocos
podem ser identificadas. E uma area nucifera) e, frequentemente, apresentam
cujas caracteristicas originais (do solo, espécies exoticas, como a amendoeira ou
vegetacado, relevo...) foram alteradas. anoze (Terminalia catappa) e a casuarina
Na Reserva Caruara essas areas foram (Casuarina equisetifolia).

amendoeira ou anoze . casuarina
3 .

Pastagem: As pastagens, no sentido estrito, sdo extensdes fechadas de terras agricolas,
pastadas por cavalos, gado, ovelhas ou suinos. A vegetacdo de antigas pastagens é
constituida principalmente por gramineas, com uma intercalacdo de leguminosas e outras
ervas. Na Reserva Caruara essas areas correspondem aproximadamente a 980 hectares
e apresentam, atualmente, baixa capacidade de resiliéncia. As adreas de pastagens sao
consideradas pontos frageis em relacdo aos incéndios florestais. Sdo receptoras de
programas de recomposicao florestal de restinga.

Area em Restauracdo: E uma atividade que resgata de forma gradual a biodiversidade,
funcdo ecoldgica e sustentabilidade de determinada area ao longo do tempo. Essa
classe é representada por areas que estdo sob as acdes do Programa de Recomposicado
Florestal de Restinga, em andamento na RPPN. Os plantios foram iniciados em
novembro/2011 com mudas produzidas da propria Reserva Caruara cultivadas

As espécies que se destacam Si(/): stpa/urz mzritimgm_ (grama-n;lacag) © P;:—micum i e produzidas em maior escala para fins de recuperacdo/recomposicdo de areas
ge,oke;ns (grama-portuguesa), Urochloa brizantha (braquiaria) e Cynodon dactylon (capim- degradadas ou antropizadas pelas atividades desenvolvidas pela antiga proprietaria do
e-burro). imovel. Essas mudas sdo nativas e produzidas a partir de matrizes regionais.

grama-macaé e grama-portuguesa




Na Reserva Caruara sao desenvolvidos trabalhos de recomposicao vegetal e
monitoramento de fauna e flora. A Unidade de Conservacao possui um viveiro de mudas
dedicado ao manejo e producao de 89 espécies do ecossistema de restinga, com
capacidade de geracao de 500 mil mudas por ano. Até o momento, mais de um milhdo e
trezentas mil mudas ja foram produzidas e cerca de 40 moradores da regido trabalham
na unidade de conservacao. Na Caruara ja foram identificadas 300 espécies de flora.
Algumas ddo nomes a localidades do municipio de Sdo Jodo da Barra. Sao elas: Quixaba,
Azeitona, Sabonete, Alto do Cardeiro e Cajueiro. Nao perca a oportunidade de trabalhar
esse assunto com seu educando! Saiba mais sobre essas espécies:

Quixaba ou quixaba-de-porco (Sideroxylon
obtusifolium): Espécie arbdrea ou arbustiva,

com altura variando de 2 a 6 m, que apresenta

|atex branco e tronco cinzento-amarronzado,
geralmente fissurado. Nos ramos jovens apresenta
espinhos axilares ou terminais. As folhas sdao

alternas, subcoridceas, ovadas, elipticas, oblongo
lanceoladas ou obovadas, com apice obtuso,
truncado ou emarginado e base levemente atenuada.
As inflorescéncias apresentam-se como umbelas
axilares, com flores pequenas, branco-amareladas. Os
frutos sdo do tipo baga, de cor negra, forma globosa
ou elipsoide e apresentando apenas uma semente.

O tronco é utilizado em construcdo civil, conserto de
canoas e embarcacdes por ser resistente ao tempo

e apresentar impermeabilidade. Também é utilizado
como lenha. Os frutos maduros sdo doces e podem
ser consumidos in natura. A casca do tronco e das
raizes tem propriedades adstringente, t&nica, anti-
inflamatodria e antidiabética.

Azeitona (Eugenia pruniformis): Arvore
com até 15m de altura, com tronco mais ou
menos reto. Casca lisa, cinzento-amarelada

e manchada de cor mais clara. Raminhos
delgados, subachatados ou subquadrangulares,
sericeos ou velutinos. Folhas opostas. Botdes
florais com cerca de 5mm de comprimento,
sericeo-vilosos; bractéolas com cerca de
Tmm de comprimento, caducas. As flores sao
brancas e produzidas em dicasios trifloros
longamente pedunculados, com 2,0 a 2,5cm
de comprimento, algumas vezes solitarios.
Os frutos possuem de 2,0 a 2,4cm de

, | {

comprimento, podendo ser maiores, piriformes, vilosos, amarelados, suculentos e
comestiveis. E uma espécie endémica brasileira, distribuida em grande parte do litoral
brasileiro, encontrando-se na vegetacao de restinga, e popularmente conhecida como
“azeitoninha-da-praia”.

Sabonete (Sapindus saponaria): Arvore perenifdlia
ou semidecidua, helidfita, atinge de 4 a 9 m de altura.
Ramos jovens com pilosidade curta, esbranquicados,
glabros quando velhos, castanho-estriados, com
lenticelas. Folhas alternas compostas, imparipinadas,
pecioladas. Inflorescéncia em paniculas terminais,
com muitas flores de cor branca. Fruto multigloboso,
amarelo quando maduro, com cerca de 2 cm de
comprimento. Sementes globulosas ndo ariladas,
pretas e duras. Utilizada na arborizacdo urbana. A
madeira € moderadamente pesada, dura, compacta,
de baixa durabilidade natural, sendo empregada na
construcao civil.

A casca, a raiz e o fruto sdo utilizados na medicina
popular como calmante, adstringente, diurético,
expectorante, ténico, depurativo do sangue e
contra a tosse. A espécie é conhecida pela presenca
de saponina, um surfactante (tensoativo) natural
encontrado nas sementes e nos frutos. Os frutos sao
utilizados pela populacdao como sabao, no banho e
no combate a Ulceras, feridas na pele e inflamacdes.
Tem sido muito pesquisada também para uso
farmacoldgico, pois estes compostos, classificados
como triterpenoides, apresentam atividade
antiulcerativa e antineoplasica. Por conterem 6leo,
as sementes sao utilizadas como inseticida. Uma
teoria bem aceita para explicar a alta concentracao
de saponinas em muitas espécies de plantas é que
estas funcionariam como protecdo ao atague de
patdgenos, sejam estes fungos, bactéria ou virus.
Saponina tem acao vermifuga que
auxilia no tratamento de protozoarios em ruminantes.
Esta planta pode ser utilizada em paisagismo devido
a copa densa que proporciona sombra, bem como em
programas de recuperacao de areas degradadas e de
preservacdo permanente.




Cardeiro (Cereus fernambucensis ou Pilosocereus
arrabidae): Os cactos sdo plantas zoofilas visitadas por
aves, mamiferos e insetos. O cardeiro ou mandacaru-da-
praia (Cereus fernambucensis) € um cacto endémico do
Brasil e suas flores abrem (éntese) no periodo noturno,
por volta de 23h. O pico de producdo de néctar é atingido
em torno das O4h e a senescéncia das flores ocorre pela
manha (apods O5h), quando se inicia seu fechamento

e se encerra seu ciclo reprodutivo. Por possuir flores
robustas com podlen e néctar abundantes, o cardeiro
pode representar também fonte de alimento e favorecer
a reproducao de insetos no seu interior. Assim, enquanto
alguns visitantes se beneficiam do néctar e podlen,
contribuindo para a polinizacdo do mandacaru-da-praia,
suas flores também funcionam como abrigo e recursos
para adultos e larvas de insetos.

Caju (Anacardium occidentale): E uma
planta tropical originaria do Brasil. Apesar
da distribuicao da espécie pelo pais, a
maior producao de caju estd concentrada
nos estados do Cear3, Piaui, Rio Grande do
Norte e Bahia. O cajueiro alcanca até 10m
de altura e possui copa larga, com galhos
gue pendem até o solo. Em geral, o tronco
é tortuoso e ramificado. Dependendo da
época, as folhas podem ser roseas ou
verdes. As condicdes ideais para o cultivo do caju sdo encontradas no litoral do Norte

e do Nordeste, a partir do clima tropical e subtropical. De junho a novembro a arvore
apresenta flores peguenas, branco-rosadas e perfumadas. A safra acontece de janeiro a
fevereiro. O verdadeiro fruto da espécie é a parte conhecida como a castanha-do-caju,

e 0 que é considerado popularmente como fruto € na verdade uma haste carnosa, o
pseudofruto. Ele pode ser amarelo, vermelho ou apresentar cor intermediaria, sendo rico
em vitamina C, calcio, fésforo e ferro. Dentre os beneficios para a saude, a haste carnosa é
indicada para o combate do reumatismo e eczemas de pele.

Agora vamos a uma curiosidade... Quem nunca se refrescou sob

' (AR as casuarinas sanjoanenses que embelezam grande parte da

// * orla de Atafona a Grussai? Pois bem, a Casuarina equisetifolia,

/ \ espécie encontrada na nossa regido, pertence a familia das

@ Casuarinaceas originarias da Australia. A casuarina é considerada

uma espécie exotica invasora, ou seja, que ocorre fora de sua

@ area de distribuicdo natural e invade ecossistemas naturais ou

{;}g areas antropizadas. Elas sdo introduzidas a um novo ambiente
através da acao humana, de forma intencional ou nao. Isso que

aconteceu em Sao Joao da Barra, contam os historiadores.

Falar sobre a flora local daria uma cartilha propria e ficariamos aqui paginas a
dentro se fosse possivel, mas, preciso destacar também a fauna local (ndo menos
importante, jamais!).

Vimos acima, que pertencemos ao bioma Mata Atlantica. O que eu ndo havia dito
ainda é que, infelizmente, esse € o bioma que apresenta maior niumero de espécies de
fauna ameacadas de extincdo no pais. Somos responsaveis por 50,5% das espécies
ameacadas, sendo que 38,5% sdo endémicas desse ecossistema. A caca e captura,
por exemplo, afetam, na Mata Atlantica, 67 espécies, maior quantidade entre todos os
biomas. O que torna o assunto ainda mais urgente e necessario!

O Programa de Monitoramento de Fauna desenvolvido na Caruara desde 2017

monitora espécies em perigo ou vulneravel a extincdo, como o Lagarto-da-cauda-
verde (Glaucomastix littoralis), o Coleiro-do-brejo (Sporophila collaris), o Sabia-da-praia
(Mimus gilvus) e a Biguatinga (Anhinga anhinga). A Biguatinga e Coleiro-do-brejo sao
animais que se encontram na lista estadual de espécies ameacadas de extincdo, o
Lagarto-da-cauda-verde na lista nacional. O Trabalho de Monitoramento é importante
para garantir a permanéncia de populacdes viaveis dessas espécies de restinga do local.
Areas de restinga sdo as mais vulnerdveis aos impactos humanos, o que ressalta ainda
mais a importancia da RPPN Caruara para a regiao Norte Fluminense. Conheca mais
sobre esses animais:

Lagarto-da-cauda-verde (Glaucomastix littoralis):

E um lagarto endémico (ja vimos essa palavra
aqui, certo? Nao esqueca dela!) de restingas do
Estado do Rio de Janeiro. Essa espécie habita
predominantemente areas de moitas e arbustos
intercalados com clareiras de areia, sendo menos
frequente as areas mais proximas de arrebentacado.
Sua distribuicao é restrita e fragmentada ao longo
da costa, com populacdes ocorrendo apenas em
quatro restingas: Marambaia (Rio de Janeiro),
Marica, Jurubatiba (Macaé) e Caruara (Sao Jodo da
Barra), sendo seu limite norte a foz do rio Paraiba
do Sul.



Curiosidade: O Glaucomastix littoralis € um lagarto
heliotérmico, ou seja, que regula sua temperatura através
da exposicdo do corpo ao sol. Interessante, ndo é? Cada
processo fisioldgico da sua ecologia (como a busca por
presas, a digestdo, a demarcacao e defesa de territdrios,

o0 escape de predadores, entre outros), requer uma faixa
adequada de temperatura do corpo. Essa temperatura é
obtida a partir da luz solar que incide sobre as diferentes
zonas e estruturas da vegetacao. Ao longo do dia, o
lagarto-da-cauda-verde utiliza essas estruturas (interior da
moita, borda da moita, moita de cactos, bromélia) em busca
das temperaturas que melhor atendam suas necessidades
fisiologicas. Visto isso, consegue imaginar quais tem sido as
principais ameacas a essa espécie? Mudanca de estruturas
fisicas do habitat (como por exemplo, a remoc¢ao dessas
vegetacdes que foram citadas) e mudancas climaticas.

Sabid-da-praia (Mimus gilvus): E uma espécie de

ave com ocorréncia no Brasil apenas em restinga de
formacdo arbustiva aberta, como a nossa. Esta restrito
basicamente ao litoral e pode ser diferenciado do sabia-
do-campo (Mimus saturninus) por apresentar as partes
superiores com coloracao cinza e as partes inferiores
bem claras, quase brancas. Os olhos dos individuos
adultos da espécie sdo alaranjados. Constrdi um ninho
de galhos e a postura normal é de trés ovos cinzentos-
esverdeados. A incubacdo, apenas pela fémea, dura
13-15 dias. Esta ave defende agressivamente o seu

ninho contra outras aves e animais. Os adultos tém 25
cm de comprimento e pesam 54 g. Alimentam-se no
chdo ou na vegetacao ou descem de um poleiro para capturar invertebrados. Comem
principalmente insetos e algumas bagas.

Curiosidade: Nao tem canto proprio, reproduz cantos de outros
passaros. Tem uma vocalizacao variada e musical e canta, por vezes,

de noite. Mimus significa imitador, em latim.

Coleiro-do-brejo (Sporophila collaris): E uma ave
gue mede de 11 a 13 centimetros e pesa de 13 a

14 gramas. O macho tem um colorido marcante:
preto por cima com manchas brancas ao redor
dos olhos, acanelado por baixo, gola pardo-
alaranjada na nuca, garganta branca e coleira preta
no peito. A fémea lembra o macho, marrom por
cima, com faixas alaranjadas e espelho pardo nas
asas, garganta branca e parda por baixo. Entre

os habitats preferidos dessa espécie estdo as
areas alagadas com vegetacdo. Aqui na regiao, as
margens das lagoas com taboa sdao 0os espacos
escolhidos. Infelizmente, € uma ave que aos poucos
vem desaparecendo de algumas regides do Brasil,
especialmente devido a captura ilegal.

Biguatinga (Anhinga anhinga): E uma ave
aquatica (portanto, vive a beira de rios

e lagos). Chama a atencao pelo porte. E
parecida com o bigua, mas apresenta asas
esbranquicadas (em tupi, “biguatinga”
significa “bigua branco”), cauda maior

e mais larga, pesco¢co mais estreito e
comprido, além de bico reto, em forma

de punhal. Quando nada, seu corpo fica
submerso e apenas a cabeca e 0 pescoco
permanecem acima da agua, lembrando
uma serpente (tanto que em alguns
lugares ela é chamada de mergulhao-

6._ - 1 serpente). Captura os peixes apunhalando-
Curiosidade: Seu ninho tem o formato os lateralmente com o bico fino e comprido. O macho é predominantemente preto,
de taca. Geram mais de duas ninhadas enquanto a fémea apresenta o pescoc¢o e o peito pardos. Curiosidade: Suas penas
por temporada com dois ou trés ovos podem armazenar quantidades de agua que provocam a ma flutuacao do animal. Esta
em cada postura. Os filhotes nascem caracteristica €, no entanto, uma vantagem, visto que permite um mergulho mais eficiente
apds 13 dias de choco. debaixo de agua. Caca durante mergulhos em que fica totalmente submerso. Quando
necessario, seca as penas abrindo as asas ao sol.
f/}z Estamos quase no final do percurso “Quem eu sou” da nossa querida Reserva Caruara,

— mas calma, ainda faltam duas partes muito importantes dessa jornada: desvendar o
manguezal e aprofundar os conhecimentos sobre Unidade de Conservagcao. Vamos 13?



Manguezal

Os ecossistemas podem ser terrestres
e marinhos, ou, uma transicdo entre os
dois, como € o caso do manguezal. Como
assim? Significa que € um ecossistema
gue se sofre influéncia dos dois ambientes,
ou melhor, que possui interacdo de um

Os manguezais sao reconhecidos como
grandes “bercarios” naturais, tanto para as
espécies caracteristicas desses ambientes,
como para peixes e outros animais que
migram para as areas costeiras durante,
pelo menos, uma fase do ciclo de sua vida.
E no manguezal que peixes, moluscos e
crustaceos encontram as condicdes ideais
para reproducado, alimentacao e abrigo,
agregando valor ecoldégico e econdmico a
esse ecossistema. Com isso, mais de 95%
do alimento que o homem captura do
mar tem origem ou depende de alguma
forma dos manguezais. Sua manutencao é
vital para a subsisténcia das comunidades

com outro. Nos manguezais, as terras

sdo umedecidas por dguas salgadas

ou salobras e por consequéncia, sao
ocupadas por espécies adaptadas ao alto

teor de sal, por exemplo.

pesqgueiras que vivem em seu entorno,
como é o caso dos bairros Baixada e
Cehab, em Atafona.

Além de ser um dos importantes
ambientes naturais que temos na nossa
regido, 0 manguezal ainda pode ter a
funcdo de “fixar as terras”, impedindo assim
a erosao e ao mesmo tempo estabilizando
a costa. As raizes do mangue funcionam
como filtros na retencdo dos sedimentos.
Além disso, os manguezais formam uma
espécie de “banco genético” para a
recuperacao de outros manguezais ou
ecossistemas costeiros degradadas que
estiverem ao seu redor.

Vocé sabia? 20% das areas de
manguezal do nosso pais foram
desmatadas desde 2000, de
acordo com o Observatdrio do
Clima. Além da destruicao do
ecossistema para a construcao
de hotéis e atividades turisticas,
as espécies de fauna sofrem
ainda com a caca e captura
desenfreada. Vale lembrar que
a preservacao dos manguezais
também diz respeito a reducao
do aquecimento global: a alta
taxa de fotossintese do mangue
(vegetacdao do manguezal)
contribui para a reducao de
carbono na atmosfera.

Nosso manguezal € bercario de peixes, mariscos, caranguejos e lagostas I), e € uma
area de preservacao permanente, tombada pelo Patrimdnio Historico e Artistico da
Unido (saiba mais sobre esse assunto no tema abaixo).

Assim como a restinga, 0 manguezal sanjoanense guarda simbologias e aspectos
culturais sobre a relacao “homem-natureza”. Aspectos que no horizonte da educacao
basica podem e devem ser trabalhados como ferramenta de estimulo ao pertencimento
local e valorizacdo do territdrio. No trabalho “A Categoria ‘Meio Ambiente’ e os
Pescadores e Marisqueiras de Sdo Jodo da Barra: Quando a teoria esbarra nas praticas
sociais”, a socidloga “Atafonense”, Jéssica Felipe, destaca como as simbologias,
costumes e lendas, podem revelar percepcdes sobre “conceitos”, como por exemplo o
“meio ambiente”.




Conhec¢a ou (re) conheca a lenda
“moc¢a bonita do mangue”, pela narrativa
de dona Nelite, caranguejeira de Atafona:

“Esse mangue era o mangue da moga
bonita, entdo veio um pessoal de fora fazer
piquenique no mangue, assim, no alto. Ai
veio uma moca muito bonita aonde tinha
um namorado. Esse namorado, muita
gente, enganou a turma, carregou ela pra
Ia pra dentro do mangue. La ele amarrou
a moca hum tronco de arvore: amarrou
perna, amarrou braco, fechou a boca -
amarrada, tudo na arvore, encostou no
pé de arvore e amarrou. Ali a mocga ficou,
muito longe, ninguém escutava grito, boca
tapada. E o povo aqui em terra. Eu sei que
no alvorogco de muita gente, eles foram
embora. O rapaz também foi, o que era
namorado dela, pra ndo dar na coisa que
ele tava com ela dentro dos manguezais,
sabe? Al o que ele faz? Ele vai embora
e quando chegam Ia na terra do povo, o
povo da por falta da moca. Perguntam pra
ele: “Vocé nao viu ela, ndo?”,“Eu nao, eu
tava pensando que ela tava aqui junto com
vocés”. Ai disseram. “Nao, ela ndo veio”, Ai
voltaram pra tras, procuraram, procuraram
e ndo acharam. Nada de grito, nada, nada.
Al desenganados, foram embora. A mog¢a
com aboca amarrada ia gritar como? Ali
ela se acabou com mosquito, os bichos do
mato, de caca e o maruim acabou com ela.
Ela ficou no osso pregado no coisa, toda
amarrada. Ali ela se acabou. Ai botaram o
nome deste mangue “O mangue da mog¢a
bonita”, € o maior caranguejo que tem.
Nunca mais achou ela, nunca mais. E nos
“panhando” caranguejo nesse mangue a
noite, era um Siriba, que iSso aqui € uma
Siriba. Era uma casca de Siriba onde ta
aquela menina la naquele outro tronco /a,
comprido, que essa Siriba caiu e se acabou
Ia mesmo. Entdo a casca ficou o fundo pro
Norte e a frente no Sul. Mas naquela casca

dava muito caranguejo, nos de noite tava
“panhando” caranguejo, e quando nos
olhamos 13 pra dentro do oco da casca,

nos vimos a cabeca dela e a canela das
pernas. Menina, nds corremos dentro desse
mangue e “arrebentemo” todinha. Eu tenho
marca até hoje no meu corpo! “Largamo”
caranguejo, “largamo” lamparina, largamos
tudo! Saimos na queda dentro do mangue
e o outro ca no atrio gritando nds pra nds
nao se perder, eu e as quatro camarada.
NOs ficamos a tempo de morrer. Eu

disse: “Gente, pense em Deus e vamos

sair devagarzinho”. O coco da cabeca da
mocga, deste tamanhozinho a cabeca da
mocga, e as canelas das pernas. Agora os
bracos ninguém sabe, o bicho carregou,
né? Al eu sei que ela se acabou ali. Ai
botaram o nome “Mangue da Moca Bonita”.
So6 trabalhava seis horas, que ela gemia

da tarde, da noite, escurecendo. Todo
mundo sentia o gemido dela I dentro do
manguezal. Quando chegava meio dia hdo
podia trabalhar, era proibido;, meia noite
também era proibido por causa do gemido
dela. Quem que entrava? Ninguém! Ficava
esperando passar as horas pra ir “panhar” o
caranguejo, que era o lugar do caranguejo
bonito. Foi assim, a lenda é assim.”

Dona Nelite

Unidade de Conservacao

Um assunto de extrema importancia e pouco abordado dentro da sala de aula sdo as
“Unidades de Conservacao”. A sensacao que eu tenho é que muitas vezes acabamos
“destinando” esse tema as pessoas adultas, por saber que o seu significado esta
atrelado aos termos técnicos e determinados “conceitos”. O que acabamos esquecendo
€ gue as criancas sao naturalmente grandes multiplicadores e, guando moradoras
dessas areas, grandes “gestores” em potencial.

Para falar desse assunto, comece relembrando que o Brasil € um dos paises com
maior biodiversidade do mundo e que assim como qualquer territdrio que possui
presenca humana e natural, precisa de instrumentos/ferramentas para manter o
equilibrio entre essas duas “presencas”, o homem e a natureza. Outro motivo que
reforca a necessidade de disseminacdo dessa tematica é a propria existéncia da RPPN
Caruara. Porque a fazenda Caruara hoje ndo recebe instalacées/empreendimentos do
Porto do Acu?

gue fala sobre o Sistema Nacional de
Unidades de Conservacao da Natureza,

o SNUC. Foi ela gue estabeleceu os
primeiros critérios e normas para a criacao,

Mas, antes de seguirmos esse caminho
curioso, vou destacar algumas dessas
“descricdes mais técnicas” sobre o
assunto, que precisamos nos apropriar
para traduzir ao universo infantil. Entres implantacdao e gestao das unidades de
eles, a Lei n2 9.985, de 18 de julho de 2000, conservacao.
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Para ndo esquecer: As Unidades de Conservacao (UCs) sdo areas
naturais com caracteristicas relevantes, que protegem ecossistemas
ou determinadas espécies da fauna ou da flora, elementos que
precisam coexistir para haver equilibrio na natureza. #PorMaisUCs




As UCs dividem-se em dois grupos:

1- As Unidades de Protecao Integral:

Nesse grupo € permitido apenas o uso indireto dos recursos naturais; ou seja, aquele
gue nao envolve consumo, coleta ou danos aos recursos naturais. Exemplos de
atividades de uso indireto dos recursos naturais sdao: recreacdao em contato com a
natureza, turismo ecoldgico, pesquisa cientifica, educacdo ambiental, entre outras. As
Unidades de Protecao Integral sdo classificadas nas seguintes categorias:

Estacdo Ecoldgica: Area destinada a
preservacado da natureza e a realizacdo
de pesquisas cientificas, podendo

ser visitadas apenas com o objetivo
educacional.

Reserva Bioldgica: Area destinada a
preservacao da diversidade bioldgica, na qual
as unicas interferéncias diretas permitidas
sdo a realizacdao de medidas de recuperacao
de ecossistemas alterados e acdes de manejo
para recuperar o equilibrio natural e preservar
a diversidade bioldgica, podendo ser visitadas
apenas com o objetivo educacional permitem
pesquisa cientifica.

Parque Nacional: Area destinada a
preservacdo dos ecossistemas naturais

e sitios de beleza cénica. O parque é

a categoria que possibilita uma maior
interacao entre o visitante e a natureza,
pois permite o desenvolvimento de
atividades recreativas, educativas e de
interpretacdo ambiental, além de permitir
a realizacdo de pesquisas cientificas.

Monumento Natural: Area destinada a
preservacao de lugares singulares, raros

e de grande beleza cénica, permitindo
diversas atividades de visitacao. Essa
categoria de UC pode ser constituida de
areas particulares, desde que as atividades
realizadas nessas areas sejam compativeis
com os objetivos da UC.

Refugio da Vida Silvestre: Area destinada
a protecao de ambientes naturais, no qual
se objetiva assegurar condi¢cdes para a
existéncia ou reproducdo de espécies ou
comunidades da flora local e da fauna.
Permite diversas atividades de visitacao e a
existéncia de areas particulares, assim como - "3
no monumento natural. _ra

2 - Unidades de Uso Sustentavel:

Visam conciliar a conservacao da natureza com o uso sustentdvel dos recursos
naturais. Nesse grupo, atividades que envolvem coleta e uso dos recursos naturais sao
permitidas, mas desde que praticadas de uma forma que a perenidade dos recursos
ambientais renovaveis e dos processos ecoldgicos esteja assegurada. As categorias de
uso sustentavel sdo:

Area de Protecdo Ambiental: Area dotada
de atributos naturais, estéticos e culturais
importantes para a qualidade de vida e

o bem-estar das populacdes humanas.
Geralmente, € uma area extensa, com o
objetivo de proteger a diversidade bioldgica,
ordenar o processo de ocupacdo humana

e assegurar a sustentabilidade do uso dos
recursos naturais. E constituida por terras
publicas e privadas.



Floresta Nacional: Area com cobertura
florestal onde predominam espécies nativas,
visando o uso sustentavel e diversificado
dos recursos florestais e a pesquisa
cientifica. E admitida a permanéncia de
populacdes tradicionais que a habitam
desde sua criacao.

Reserva de Fauna: Area natural com
populacdes animais de espécies nativas,
terrestres ou aquaticas; adequadas para
estudos técnico-cientificos sobre o manejo
econdbmico sustentavel de recursos
faunisticos.

Area de Relevante Interesse Ecolégico:
Area com o objetivo de preservar os
ecossistemas naturais de importancia
regional ou local. Geralmente, € uma

area de pequena extensdo, com pouca

ou nenhuma ocupacao humana e com
caracteristicas naturais singulares. E
constituida por terras publicas e privadas.

Reserva Extrativista: Area natural
utilizada por populacdes extrativistas
tradicionais onde exercem suas atividades
baseadas no extrativismo, na agricultura
de subsisténcia e na criacao de animais
de pegueno porte, assegurando o

uso sustentavel dos recursos naturais
existentes e a protecdo dos meios de vida
e da cultura dessas populacdes. Permite
visitacao publica e pesquisa cientifica.

Reserva de Desenvolvimento Sustentdavel:
Area natural onde vivem populacdes
tradicionais que se baseiam em sistemas
sustentaveis de exploracao de recursos
naturais desenvolvidos ao longo de
geracdes e adaptados as condicdes
ecoldgicas locais. Permite visitacao
publica e pesquisa cientifica.

Reserva Particular do Patrimonio Natural:
Area privada com o objetivo de conservar a
diversidade bioldgica, permitida a pesquisa
cientifica e a visitacdo turistica, recreativa

e educacional. E criada por iniciativa do
proprietario, que pode ser apoiado por
orgaos integrantes do SNUC na gestdo da
UC. No Estado do Rio de Janeiro as RPPN sao
consideradas de protecao integral segundo o
Decreto Estadual n° 40.909/2007.

Conseguiu compreender como a UC da qual fazemos parte estd categorizada? Segundo
o SNUC, somos uma Unidade de Uso Sustentavel definida como Reserva Particular do
Patriménio Natural. Apesar disso, no Estado do Rio de Janeiro, a RPPN é tratada como
uma Unidade de Protecdo Integral, uma categoria que oferece maior protecdo a essas
areas. Agora vocé deve estar se perguntando “e quem é o responsavel pela UC”?

Grande parte das unidades de conservacao no estado
do Rio de Janeiro sdo administradas pelo Instituto
Estadual do Ambiente - INEA, Instituo Chico Mendes de
Conservacao e Biodiversidade - ICMBIio ou secretarias
municipais de meio ambiente. Elas protegem areas
representativas de todos os ecossistemas associados ao
Bioma Mata Atlantica (floresta estacional, campos de
altitude, manguezais, areas umidas, floresta ombrofila
densa e restingas), garantindo a abrigo para inumeras
espécies de fauna e flora, sendo muitas vulneraveis ou
ameacadas de extinc¢ao.

No Rio de Janeiro sdo mais de 450.000 hectares
de unidades de conservacao estaduais divididas entre
Unidades de Protecdo Integral e de Uso Sustentavel,
segundo o INEA. Nessa soma nado estdo incluidas as
areas de Reservas Particulares do Patrimdnio Natural
(RPPN), que sdo unidades de conservacao reconhecidas
por lei pelos 6drgdaos ambientais, sob a administracdo
dos respectivos proprietarios, e tém inestimavel valor
para a protecdo da biodiversidade e para a integracao
de corredores ecoldgicos.




Agora voltando a primeira pergunta
desse tema, por que a Fazenda Caruara
Nnao virou parte das instalacdes do
Porto do Acu?

No ano de 1992, a area compreendida
pela restinga de Grussai e Iquipari foi
elevada a condicdo de Reserva da Biosfera
pela UNESCO. A Portaria n2126 do
Ministério do Meio Ambiente (MMA), de
27 de maio de 2004, passou a considerar
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a area da Fazenda Caruara como de alta
prioridade para a protecao do ecossistema
de restinga, recomendando a criacao

de uma unidade de conservacao. Esta
portaria foi revogada pela Portaria n?2 9 do
MMA, em 23 de janeiro de 2007, e a area-
foco continuou sendo considerada como
prioridade muito alta para a conservacao
do ecossistema.

Em dezembro de 2006 a empresa LLX, atual Porto do Acu Operacdes S.A., adquiriu
a Fazenda Caruara, area registrada sob a titularidade da empresa Reserva Ambiental
Fazenda Caruara S.A., gestora da Unidade de Conservacao e subsidiada pela Porto do

Acu Operacdes S.A.

A area encontrava-se parcialmente antropizada (relembre no texto sobre uso do
solo) por atividades agropastoris. Porém, 70% da propriedade permaneceu coberta
pelo mais importante remanescente de vegetacao nativa da regido de Sao Joao
da Barra. Mediante acordo firmado com o Governo do estado do Rio de Janeiro e
a Prefeitura de Sao Joao da Barra, em julho de 2010, a empresa comprometeu-se a
transformar a area da Fazenda Caruara, com cerca 4.235 hectares, em uma RPPN a ser

implantada e operada pela empresa.

A criacdo da RPPN Fazenda Caruara,
no ano de 2012, foi um marco para a
conservacao das restingas do pais. Dos
4.235 hectares originais da propriedade,
3.845 hectares fazem parte da Portaria
de criacdo (INEA/RJ/PRES N2 357, de
19 de julho de 2012), que reconhece a
propriedade como RPPN em carater
definitivo. Esta se tornou a maior unidade
de conservacao privada de restinga
do Brasil, abrigando um dos principais
remanescentes preservados de restinga da
regiao Norte Fluminense.

A reducdo da area é objeto de retificacdao
georreferenciada exigida pelo cartorio e
pelo Instituto Nacional de Colonizacdo e
Reforma Agraria: INCRA para registro de
imoveis rurais com medidas geodésicas
precisas. A propriedade da RPPN Caruara
estd registrada no cartério do Oficio Unico
em Sao Jodo da Barra em nome da Reserva
Ambiental Fazenda Caruara S. A.

A criacdo desta RPPN, a primeira do
municipio de Sdo Jodo da Barra/RJ, foi
uma iniciativa voluntaria da empresa que
internalizou e desenvolveu o conceito de
ativo ambiental, demonstrando ser possivel
conciliar desenvolvimento industrial e

conservacao da biodiversidade. A criagcao
da reserva teve grande participacao

da diretoria de biodiversidade e areas
protegidas (DIBAP), do INEA e da
diretoria de sustentabilidade da empresa
responsavel pelo empreendimento, que
também abracou essa construcao.

O futuro das restingas da regido Norte
Fluminense depende de investimentos
estruturantes nas unidades de conservacao
existentes e do incentivo a pesquisas
e a criacao de novas unidades que
preservem a identidade paisagistica,
territorial e ambiental da regido. Unidades
de Conservacdo com uso publico, como
prevé o Plano de Manejo da RPPN Caruara,
devem ser enxergadas como parte
da infraestrutura fundamental para o
desenvolvimento sustentavel da regido, ao
lado de modais de transporte e geradores
de energia.

Gostou da primeira parte da nossa
viagem? Continue por aqui e se prepare
para adentrar no rico caminho do “Onde
estou?”, um grande compartilhamento de
saberes sobre nossa querida Sao Joao da
Barra, a terra que habita a Reserva Caruara.







Todo ser tem uma mae, e se fossemos dar um nome ao que Sao Jodo da Barra
representa para a Reserva Caruara, essa seria a palavra: Mae. Foi este municipio cheio
de peculiaridades, de aspectos fisicos e histdricos tao significativos para a regido Norte
Fluminense, que “gerou” o territdrio que hoje chamamos de Reserva. Foram, e sdo,
essas terras que carregam cenarios de consideraveis transformacdes “naturais”, que
revelam através da oralidade pertinentes historias entre o HOMEM e a NATUREZA.
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Nessa viagem pedagdgica, aproveite essa unidade para reforcar com seu educando
o sentimento de pertencimento, seja ele nascido em Sdo Jodao da Barra ou nado. Esse
tal sentimento tem a ver com o fortalecimento de vinculos entre o sujeito e o territoério.
Quando o sujeito se reconhece como protagonista comprometido com participacao
social nas mais amplas frentes, e, dentre elas, na extrema e global necessidade de
mobilizar sua consciéncia a questdo da preservacao ambiental para manutencao das
espécies, inclusive a humana.

Segundo pesquisadores, como Richard Primak, “a acao do homem vem sendo a
principal causa de extincdo de espécies e de perda de recursos naturais na atualidade”,
por isso é tdo importante a realizacdo de atividades que propiciem a sensibilizacdo
ambiental voltada para a sociedade como um todo, principalmente os que habitam em
Unidades de Conservacao. AR

Que cidade é essa que € vizinha a maior Reserva / \
Particular do Patrimdnio Natural do Estado do Rio v "

de Janeiro e a maior unidade privada de restinga do C
pais? Vocé ja pensou nisso? <




Sao Joao da Barra:
A cidade de Lourenco do Espirito Santo

el
A histdria colonial do Brasil é definida pela unido de nove municipios) teve
pelo conhecido periodo “Brasil Colénia” um papel de suma importancia para o
gue ocorreu entre os séculos XVl e desenvolvimento nacional nessa época,
XIX, quando o atual territorio brasileiro considera o Laboratério de Memodria e
abrigava colbnias do Reino de Portugal. A Imagem do Programa de Pds-Graduacao
regido Norte Fluminense (que é formada em Memoria Social da UNIRIO (2020).
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Foi em 1536 que as terras
dessa regiao tiveram “o primeiro

Nesse mesmo periodo, em 1630, um no entanto sao os relatos “boca a boca”
dono”, segundo os relatos pescador vindo de Cabo Frio, Lourenco que traduzem e mantém viva a memoria,
do historiador sanjoanense, do Espirito Santo liderou estadia no aqui em especial, da comunidade
Fernando Antonio Lobato. Foi local que viria a ser o primeiro bairro pesqueira, que até hoje habita o redor do
Pero de Gois, umﬂadmlnlstrador do municipio, Atafona. Lourenco e seu rio, nas localidades da “Cehab e Baixada”.
colonial portugués que recebeu grupo de pescadores ergueram ao leito Experimente iniciar uma roda de conversa
o lote entre a Capitania do do Rio Paraiba do Sul algumas cabanas com seu educando a partir de lendas e
Rio de Janeiro e a do Espirito e a capela de Nossa Senhora da Penha. relatos locais, garanto que a aventura vai

Santo, nomeada Capitania

de Sdo Thomé, ou Paraiba do
Sul, localizada entre os rios
ltapemirim e Macaé. A rica
capitania de fértil solo era ainda
banhada pelos rios Itabapoana
e Paraiba e formava magnificos
deltas onde o donatario deu
principio ao plantio da cana
SO de acdcar.

S30 poucos, e arrisco dizer quase nada, os ser longal!
registros fisicos que revelam essa historia,




Em 1674, Dom Pedro Il de Portugal,
através de Carta Régia (documento oficial
da época), doou ao Visconde de Asseca
a rica capitania da Paraiba do Sul, com a
condicao de serem criadas vilas. Assim
em marco de 1676 fundou-se a primeira
delas, a Vila de Sao Salvador de Campos
e em junho de 1676 a Vila de Sao Jodo da
Paraiba do Sul, hoje Sdo Jodo da Barra.

Nesse momento deu-se o inicio da cultura
da cana-de-acucar na planicie goitaca e a
criacao de gado nas regides dadas como
“sertao”. Segundo escritos de Auguste

de Saint-Hilaire, viajante que passou pelo
territério nesse periodo e registrou dados
significativos da economia campista, em
1820 havia no distrito 400 engenhos e
cerca de 12 destilarias (1941: 398).

Com a queda da producao no Nordeste
brasileiro, a partir do final do século XVII,
comeca a florescer a lavoura da cana-de-
acucar no Norte Fluminense, uma vez que
o atrativo do ouro faz com que levas e
mais levas de trabalhadores desloquem-se
para a regido das Minas Gerais, gerando
um NOvVo espaco socio geografico
brasileiro, em detrimento do trabalho
realizado na lavoura acucareira. Mas, s6
século XIX gue a producdo acucareira
campista atingiria seu auge com a

transformacao dos engenhos centrais

em usinas. Em Escraviddao & Engenhos, o
sanjoanense Joao Oscar ressalta que esse
foi o momento do surgimento dos “bardes
do acucar” em todo o Norte Fluminense.
Principais responsaveis pela dominacao
politica, econdmica e social por parte da
nomeada “elite acucareira”. Nesse mesmo
momento que a Vila de Sdo Jodo da Praia
recebia a visita do imperador do Brasil D.
Pedro Il (1847) e se tornara a cidade Sao
Jodo da Barra (1850).
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A partir dessa década, Campos da Companhia Agricola de Campos foi
experimentaria um desenvolvimento inaugurada em 1878 e teve grande impulso
sustentado da agroindustria do acucar, com a criacdo em 1881 da Companhia de

passando pela producao da aguardente e Navegacdo Sao Jodo da Barra e Campos,
do café. Em 1876 foi instituido um decreto  que possibilitou o transporte rapido de um

para estabelecimento de engenhos volume maior de acucar. Surgiram como
centrais no Brasil, 0 que configurou o marcos decisivos na histdria da agricultura
engenho Central “Barcelos” a margem brasileira nesse periodo, os engenhos

do Paraiba, distante 19 km de S. Joao centrais de Quissama, Bom Jardim,

da Barra e 18 Km de Campos, ponto Barcelos e outros, conforme cita a obra de
estratégico para producao da regiao. Pang (1979).

Por fim a Usina de Barcelos, propriedade

No inicio do século XX, os
problemas de assoreamento

da foz do rio Paraiba do Sul se
intensificaram, forcando a venda

da Companhia de Navegacao,

gue ja enfrentava problemas

com a competicdo gerada pela
abertura da navegacdo a navios
estrangeiros. Sdo Jodao da Barra
entrou em decadéncia e s6 nao

foi total, devido ao surgimento

da Industria de Bebidas Joaguim
Thomaz de Aquino Filho. No final
da década de 1970, a cidade voltou
a prosperar com a descoberta do
Petrdleo, recebendo royalties por
ser municipio limitrofe aos campos
produtores de petrdéleo, tornando-
se definitivamente produtor a partir
do ano de 2000.




Conheca a histdéria do Porto do Acu, essa é sua historia também! Vocé sabia?
O inicio da construcao do Porto do Acu, em Sdo Joao da Barra (RJ) comecou
em outubro de 2007. As operacdes foram iniciadas em 2014. O Porto do Acu ja
possui 9 terminais e movimenta cargas como granéis solidos e liquidos, carga geral,
minério de ferro e petrodleo. Ao todo ja sdo 17 empresas instaladas, entre clientes
e parceiros, sendo varias delas companhias de classe mundial. Em 2017 recebeu a
visita do Presidente da Republica para assinatura do decreto de criacdo da Zona
de Processamento de Exportacdo do Acu e em 2018 atingiu o0 marco de 1 milhdo
de toneladas movimentadas em sua histdria, com o Terminal Multicargas. Mesmo
ano gue a Acu Petrdleo realizou a 12 operacao ship-to-ship com navio VLCC (Very
Large Crude Carrier). E o Unico porto do pais certificado para operar Servico de
Trafego de embarcacdes (VTS). Em 2020 passou a compor a vice-presidéncia
da América Central e do Sul da IAPH - Associacao Internacional de Portos e ja
conquistou por duas vezes o Prémio Mundial de Sustentabilidade, promovido pela
Associacdo Internacional de Portos. Em 2021, iniciou operacao comercial da UTE
GNA | e em 2022, recebeu novamente a Presidéncia da Republica e ministros para
oficializar investimentos nas obras de ampliacdo dos acessos rodoviarios ao porto,
a construcdo de um ramal ferroviario e o lancamento da pedra fundamental da UTE
GNA II. Além, da implantacdo e construcao da sede da Reserva Caruara, iniciada em
setembro de 2021 e inaugurada em julho de 2022. E ou ndo é uma trajetdria de muito
orgulho para o territério Sanjoanense?
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Existem evidéncias de que o municipio de Sdo Joao da Barra foi fundado por
Lourenco do Espirito Santo em 1630, um pescador que, acompanhado de sua familia
e outros companheiros de profissao vindos de Cabo Frio, ergueu sobre o leito do Rio
Paraiba do Sul algumas cabanas e a capela de Nossa Senhora da Penha. O local onde
fixaram estadia viria a ser o primeiro bairro do municipio, Atafona.

Em Sdo Jodo da Barra as principais transformacodes territoriais se deram a partir de
1850, quando a vila Sdo Jodo da Barra foi elevada a categoria de cidade. Nesse periodo,
a cidade era dividida em dois distritos, a sede e Barra Seca. Nas décadas seguintes
foram criados os distritos de Sdo Sebastido de Itabapoana, Itai e Sdo Luis Gonzaga,
formando em 1911 a composicdo de 5 distritos na cidade.




Em 1933 houve a primeira mudanca nos nomes desses distritos, onde Itai passou
a ser Amparo do ltai e Sdo Sebastido de Itabapoana soé Itabapoana. Cinco anos
depois, Amparo do ltai se tornou Pipeiras e em 1943, Sdo Luis Gonzaga passou a se
chamar Maniva. O sexto distrito, Barcelos, veio em 1958, formacdo gue se manteve
até 95. Foi nesse ano que pela Lei Estadual n.2 2.379, de 10 de janeiro de 1995 foram
desmembrados de Sao Joao da Barra os distritos de ltabapoana, Maniva e Barra Seca,
para formar o novo municipio com a denominacao de Sdo Francisco de ltabapoana.
Ficando assim o municipio de Sdo Jodo da Barra constituido de 3 distritos: Sado Jodo
da Barra, Barcelos e Pipeiras, até 2014, ano que foram inseridos os bairros Atafona,
Grussai e Cajueiro na nova formacao distrital, segundo o histérico da cidade no Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE.
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Fique por dentro da
origem dos nomes dos
atuais distritos!

Barcelos: De acordo com os escritos
do sanjoanense Joao Oscar, a historia
do distrito de Barcelos comecou com
o Domingos Alves Barcellos Cordeiro,
conhecido como Barao de Barcellos, que
nasceu em Sao Joao da Barra, na Provincia
do RJ no periodo colonial. Domingos era
bacharel em direito pela faculdade de Sao
Paulo e um grande fazendeiro no Rio de
Janeiro, tendo inaugurado em 1878 a Usina
de Barcelos, que era a segunda maior
usina de acucar do Estado. Domingos
Alves Barcellos Cordeiro foi agraciado
com o titulo de Bardo de Barcelos em
1879, titulo tomado do sobrenome da familia. Era ainda membro de antiga e importante
familia de origem portuguesa, de abastados proprietarios rurais donos de engenhos,
estabelecida no municipio de Campos, regiao Norte Fluminense.

Pipeiras: Ainda segundo escritos do
historiador Jodo Oscar, Pipeiras é derivado
de pypo-era, que significa na lingua tupi
“lugar onde se veem marcas de pés no
chdo em dias chuvosos”. Essa traducao
pode ser relacionada a presenca marcante
desde o inicio da colonizacdo dos
produtores rurais nessa regiao.




Atafona: A palavra Atafona, do drabe at-tahund, significa “moinho”, mecanismo
manual para moer graos. O historiador sanjoanense, Fernando Anténio Lobato
explica que muito provavelmente parte do territdrio passou a ter esse nome devido
a presenca dos holandeses na llha da Convivéncia em 1622, sendo os moinhos uma
possivel evidéncia dessa colonizacao. Acredita-se que os habitantes de Atafona sejam
descendentes de holandeses e ingleses, com seus cabelos loiros, olhos claros e pele

muito queimada pelo sol.

Ainda sobre Lourenco e toda sua
relacdo com os meios naturais, contam as
“histdrias de pescadores” que seu filho e
esposa foram levados pelo rio. Os
discursos sao muitas vezes poéticos e
revelam varias vertentes, a mais conhecida
diz que, o filho do casal se afagou no rio e
dias depois ao chorar sua morte foi encon-
trado o corpo da mae. Muitos acreditam
gue a esposa do Pescador tenha se jogado
aguas a dentro, outros “romantizam” a
histdria e afirmam que o filho veio busca-la
por saudade. O fato é que a figura do Rio

Paraiba do Sul a partir dessa histdria
tomou muitos outros sentidos, como a
lenda “moca bonita do mangue” narrada
na unidade anterior. Pode-se considerar
gue essa € uma lenda que ganhou des-
taque entre outras, porque suas simbolo-
gias se fazem presentes na oralidade de
uma comunidade que além de acreditar
na mesma, se identifica com a ligacao
“homem-natureza” presente na narrativa,
como aparece na figura do manguezal.
Poesias, pecas teatrais e até mesmo visitas
guiadas destacam essa relacao.

Outras histdrias que perpassam por Atafona
sdo: visita de Chico Xavier em 1967; historias da
aparicao de discos voadores em 1977; a energia
das areias monaziticas; a historia do francés
na ilha do Lima; a llha da Convivéncia (onde
moraram os Muxuangos27, habitantes caicaras
unicos no Brasil, descendentes de piratas holan-
deses); a lenda da Capela de Nossa Senhora dos
Navegantes e tesouros da navegacado; historias
sobre os homens das mascaras de chumbo que
explodiram dinamites na foz do Paraiba por
causa de experiéncias extraterrestres; local das
filmagens de Norma Benguel e Anténio Pitanga
em “Na boca do mundo”, Sénia Braga em “Ga-
briela, Cravo e Canela”, “Ruinas de Atafona” de
Frederico Alvim ,”Atafona Por que?” de Gilberto
Pessanha e Freire e o clip Amor Marginal do
artista pernambucano Johnny Hooker, entre
outros. Diante de tantos acontecimentos, sem
duvida Atafona se tornou para Sao Joao da
Barra, um locus de transformacdes socioambi-
entais e, portanto, objeto de interesse de muitos
trabalhos académicos também.

Cajueiro: Este distrito foi nomeado
dessa forma pela presenca marcante de
inumeras plantacdes de cajus que haviam
na regido até os anos 2005, relata o his-
toriador Fernando Antdénio. No municipio
de Sdo Jodo da Barra a produtividade das
famosas castanhas de caju sofreu reducao
de 70%, devido ao atague da famosa
mosca-branca-do-cajueiro do periodo de
2005-2007.

Grussai: Grussai € um nome de origem
tupi que significa “adgua dos caranguejos”,
pela juncdo de gldaruca (caranguejo) e
“y” (dgua). Conta o historiador Fernando
Antoénio Lobato, que no final do século
XIX, as terras foram adquiridas por Manuel
Joaguim da Silva Pinto, filho do Bardo de
Sao Fidélis, gue construiu as duas primeiras
casas de veraneio da regido. Inicialmente,
as construcdes ficavam afastadas da praia,
na area de restinga que hoje é a Avenida
Liberdade. A primeira igreja de Santo Ama-
ro foi construida em 1921 e no ano seguinte,
o primeiro hotel pelo comerciante portu-
gués Lourenco Augusto Russo. O acesso
a Grussal era feito por jardineira (bnibus
aberto) que seguia até Atafona, onde se
pegava o trem da Leopoldina Railway para
outros lugares. Naqueles tempos, ia-se a
praia de charrete ou a cavalo e 13 se troca-
va O roupao por roupa de banho em cab-
ines de madeira (caramanchdes). Somente
a partir do final dos anos 1940, a localidade
comecou a se expandir na direcdao do mar.




Patrimonio material e imaterial

Patrimoénios materiais e imateriais
sao um conjunto de bens culturais
classificados segundo sua natureza
e formado por moveis, imoveis, bens,
saberes, fazeres, expressoes, praticas e
seus produtos, que remetem a historia,
a memoaria e a identidade de um povo,
de acordo com o Iphan - Instituto do
Patrimoénio Histdrico e Artistico Nacional.

A Constituicdo Federal de 1988, em
seus artigos 215 e 216 reforca a nocao
de patrimdénio cultural ao reconhecer a
existéncia desses bens como “referéncia
a identidade, a acdo, a memoaria dos
diferentes grupos formadores da
sociedade brasileira” e também, ao
estabelecer outras formas de preservacao,
principalmente, a protecao de edificacdes,
paisagens e conjuntos histéricos urbanos,
saberes e fazeres.

Patrimoénios materiais e imateriais
sao um conjunto de bens culturais
classificados segundo sua natureza
e formado por moveis, imoveis, bens,
saberes, fazeres, expressoes, praticas e
seus produtos, que remetem a historia,
a memoria e a identidade de um povo,
de acordo com o Iphan - Instituto do
Patrimoénio Histdrico e Artistico Nacional.

A Constituicdo Federal de 1988, em
seus artigos 215 e 216 reforca a nocao
de patrimdénio cultural ao reconhecer a
existéncia desses bens como “referéncia
a identidade, a acdo, a memoaria dos
diferentes grupos formadores da
sociedade brasileira” e também, ao
estabelecer outras formas de preservacao,
principalmente, a protecao de edificacdes,
paisagens e conjuntos historicos urbanos,
saberes e fazeres.

Com isso, diante de tantas histdrias, reconhecemos a riqueza cultural e histdrica de
Sdo Joao da Barra, inclusive narrada por escritores- historiadores locais. Precisamos
manter viva essa memoria e compartilhar com agueles que nao conhecem.

Olha que interessante... A Camara de Vereadores de
Sado Joado da Barra aprovou em outubro de 2020 uma
indicacdo de proposta ao Executivo para a elaboracao
de um projeto de lei que visa criar o Arquivo Publico
Municipal. Isso significa ter um local apropriado
para armazenar e preservar o acervo historico do
municipio de Sdo Jodo da Barra e servir de pesquisa
para a populacao. Nao seria demais? Cobrar respostas
para tirar esse projeto do papel é um dever de todos!




Conheca alguns deles: Afinal, por que o patrimoénio cultural é importante e como preserva-lo?

Em S&o Francisco do Itabapoana: Estacado
Ecoldgica Estadual de Guaxindiba, Parque Edlico
de Gargau, Jongo do Quilombo da Barrinha,
Quilombo de Deserto Feliz, Fazenda Santana, Casa
do Bardo (Bardo austriaco Ludwing Kummer),
Ruinas da Tipity, Biblioteca Publica Municipal de
Sdo Francisco de ltabapoana e Barracao Cultural
de Gargau.
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Para que se possa preservar um bem
cultural, € importante saber ndo apenas
que ele existe, mas também como a
manifestacao cultural é praticada pela
populacdo, como essa tradicdo vem
sendo transmitida de uma geracao para
outra, que transformacodes tém ocorrido,
guem sao as pessoas que hoje atuam
diretamente na manutencao dessa
tradicdo, entre varios outros aspectos
relativos a existéncia daquele bem cultural.

Em Sdo Jodo da Barra: Antigo Grupo Escolar
Alberto Torres (Atual Palacio Cultural Carlos
Martins), Igreja Matriz de Sao Jodao Batista, Igreja
de Nossa Senhora da Conceicao e Boa Morte, Solar
do Comendador André Goncalves da Graca (atual
Férum Municipal), Cine Teatro Sao Joao, Centro
Cultural Narcisa Amalia, Antiga Casa da Camara
e Cadeia Publica (Atual Casa de Cultura Joao
Oscar), Estacdao das Artes Derly Machado, Cais
do Imperador, Cais do Alecrim, Delta do Paraiba
do Sul, Ruinas de Atafona, Usina de Barcelos
(desativada), Palmeiras Imperiais, Antiga Estacao
Ferroviaria da Estrada de Ferro Leopoldina
(Atafona), Banda Unido dos Operarios, Grémios
Recreativos Congos e Chinés.

O conhecimento e a apropriacao pelas
comunidades do seu patrimdnio sao fatores
indispensaveis no processo de preservacao
desses bens, assim como no fortalecimento dos
sentimentos de identidade e cidadania, reforca
o IPHAN. Para preservar o nosso patrimoénio, a
Constituicdo Federal Brasileira afirma que o Poder
Publico, com a colaboracdao da comunidade, deve
promover e proteger o patrimdnio cultural brasileiro,
por meio de inventarios, registros, vigilancia,
tombamento e desapropriacao, e de outras formas
de acautelamento e preservacao. Outro importante
meio de resguardar os bens é através da educacao
patrimonial, que se baseia numa acao educativa que
visa difundir o conhecimento sobre o patrimbnio em

Em Campos dos Goytacazes: Palacio da Cultura
de Campos (Antiga Biblioteca Publica Municipal),
Museu Histérico de Campos dos Goytacazes, Museu
Ferrovidrio de Campos, Casa de Cultura Olavo
Cardoso, Casa de Cultura Villa Maria, Solar do Barao
da Lagoa Dourada (Atual Liceu de Humanidades de
Campos), Solar do Barao de Carapebus (Atual Asilo
do Carmo), Solar do Bardo de Muriaé (Ocupado
pelo Corpo de Bombeiros), Solar dos Airizes
(Martins Lage), Morro do Itaoca, Pedra do Garrafao
(Santo Eduardo) e Mercado Municipal.

conjunto com a comunidade, a fim de fomentar sua
valorizacdo e preservacao através da apropriacao.

Vocé sabia? A palavra patriménio vem de pater, que significa
“pai” e tem origem no latim. Patrimdénio € o que o pai deixa
para o seu filho. Assim, a palavra patrimdnio passou a ser usada
guando nos referimos aos bens ou riquezas passadas de uma
geracao para outra. Essa ideia comecou a adquirir o sentido de
propriedade coletiva com a Revolucdo Francesa no século XVIII.
Ja a palavra “tombamento”, tem a ver com o ato administrativo
realizado pelo poder publico com o objetivo de preservar,
através da aplicacao da lei, bens de valor historico, cultural,
arquiteténico e ambiental para a populacao, impedindo que
venham a ser destruidos ou descaracterizados, segundo o Iphan
- Instituto do Patrimdnio Artistico e Historico Nacional. Legal né?
Dissemine esse conhecimento com o seu educando!




Dialetos locais

Dialetos locais sdo modos de falar
diferentes da normal “culta”. Se relacionam
i com determinados segmentos ou camadas
gﬁ;ﬂ: sociais, regides ou territorios geograficos,
' faixa etdaria ou género, aponta o doutor
em linguistica pela USP, Aldo Bizzocchi
foro : (2006). No Norte Fluminense, alguns
dialetos oriundos da cidade de Campos

Ela grifa

O jeito de falar e as palavras utilizadas
pelos campistas chamam bastante atencao
devido aos seus aspectos peculiares e
criatividade, como aponta o professor
Alano Barcelos, em seu livro A Linguagem
da Baixada Goytaca (1992).

Segundo o autor, o universo das palavras campistas € formado por variacdes fonéticas,
sintaticas, repeticdes de expressdes muito peculiares que dao énfase ao que estamos
falando e por palavras existentes apenas na regiao ou que, aqui, ganharam outra
significacao. Destaca-se a troca do [r] pelo [I], por exemplo nas pronuncias “bicicreta”,

“framengo”, “probrema” e “pranta”. Também se nota que o [s] e o [z] pds-vocalicos
campistas sao sibilantes, diferentes dos praticados na capital, que sao chiados.

Para Barcelos (1992), por exemplo, alguns vocabulos que, em principio, seriam
tipicamente campistas, também estdo catalogados em grandes dicionarios, o que indica
gue estes seriam aceitos e pronunciados por uma parcela significativa da comunidade
brasileira e ndo somente pelos falantes oriundos de Campos dos Goytacazes. Isso pode
ser explicado pelo fato de o Iéxico (estoque de palavras) ser um conjunto de elementos
compartilhados entre individuos, tornando-se complexa a tarefa de designar uma
procedéncia exata.

dos Goytacazes se propagaram pela regiao.

Entre os dialetos campista mais conhecidos, estio:

Engomador: “Engomador” é classificado
como adjetivo ou substantivo masculino
referente a uma profissdo ou atividade.
Contudo, para os campistas, engomador
seria um substantivo referente a um objeto
de uso doméstico. O primeiro, engomador,
foi encontrado na crdénica “O Mergulho do
Macaco” Neptuno, do livro Cerca Lourenco
e outras historias (1987, p. 20): “Um
engomador, daqueles de carvao em brasa,
gue a mae usava para passar a roupa’.

Cabrunco: A giria “cabrunco” significa
coisa ruim e se origina de carbunculo, que
€ uma infec¢cao causada por uma bactéria
gue afeta principalmente animais. Por
isso, @ muito utilizada na expressao “fi do
cabrunco”, ou seja, filho do diabo. E assim
como outras expressdes, o “cabrunco”
as vezes aparece como advérbio de
intensidade, por exemplo, na frase “que
lugar longe do cabrunco”. Na regido de
Campos passou a ser utilizada também
na variacao para descrever coisas no
superlativo e espanto, como: “O rio esta
cheio pra cabrunco” e “Essa festa tem gente pra cabrunco!”. Embora esteja presente
no acervo do pesquisador Barcelos, sobre o linguajar campista, essa € uma expressao
gue nao estad catalogada nos grandes dicionarios da lingua portuguesa. O pesquisador
destaca que ndo é possivel afirmar que essa palavra é originaria de Campos dos
Goytacazes. No entanto, destaca que “o acervo vocabular de um grupo social representa
os habitos, costumes e valores compartilhados entre os individuos, uma vez que € por
meio da lingua que o0 homem sintetiza seu modo de interpretar e estruturar o mundo
onde vive”.




Lamparao: Os relatos sobre a palavra Significados de outros dialetos locais:
“lamparao” descrevem dois significados

bem pertinentes ao uso do termo na Anoze = noz:
regiao. O primeiro deles traz a definicdo de
“lampardao” como uma doenca infecciosa

gue ocorre em animais geralmente pela Arroz com leite = arroz doce;
ingestao de agua ou comida contaminada.

Aqui! = interjeicao com sentido de “preste atencao”;

: . ) P Avuar = voar. Ex: a pipa avuo;
E encontrada na América latina, Africa PP

e Asia. No mesmo sentido de cabrunco, Cadin = Pouquinho;

passou a ser associada inicialmente a coisas Cadiqué = Por qué;

ruins e xingamentos. Em segundo esta a
relacdo do termo com o farol instalado no
cabo de Sdo Tomé, descrito pelos nativos Coisar = verbo usado para substituir outro, esquecido momentaneamente.
como uma grande “lamparina”, objeto Ex: Vocé tem que coisar o documento (autenticar, por exemplo);
constituido por um recipiente de vidro que
contém liquido combustivel e é provido de

uma torcida ao centro, que se acende para
alumiar o ambiente. Diadema = arco de cabelo;

Caiau = Pedaco de telha;

Coisinha = expressao usada para substituir nome préprio quando esquecido.
Ex: O coisinha, vem aqui;

Segundo a historiadora campista Syvia Paes, o “campistés”, apesar de muito vivo nos Dijaoje = desde ja hoje; desde hoje cedo;

distritos, é cada vez menos utilizado na cidade. “Em parte, por puro preconceito ja que Dijaojinha = Agorinha mesmo ou acabou de acontecer/fazer;
muitas palavras s&o modificacdes de outras palavras conhecidas. E o caso de “evém”, Friso = grampo de cabelo;

“tisgo” e “bicicreta”. Também tem o “de-ja-hoje”, um caso Unico usado para caracterizar
algo que aconteceu em momentos antes. A campista Elaine Teixeira, professora de
portugués, destaca a necessidade de incentivar o pertencimento a cultura local com Pocar = estourar, quebrar, espocar.

as novas geracodes. “A linguagem campista € parte da cultura da cidade, precisa ser Ex: a lampada caiu no chdo e pocou; os fogos de artificio pocaram por dois minutos;
valorizada para resgatar a memoria histérico-cultural, além de incentivar as novas
geracdes o desejo de manter a tradicao”.

Lambreta = sandalia de dedo, tipo “havaianas”;

Poquinha = tipo de biscoito de polvilho e sal;

Romper = passar por determinado lugar, mesmo que nao seja estreito;

Siminino = alguém que nado sei ou esqueci o nome (masculino);

Tisgo ruim = O mesmo que cabrunco;

Ontem-de-ontem = Antes de ontem;

Depois dessa breve e curiosa passagem pela a historia do municipio que habita
a Reserva Caruara, com abrangéncia histérica e de vocabulario (Dialetos) que se
estendem ao municipio vizinho de Campos dos Goytacazes, vamos percorrer outros

“lacos” da nossa Unidade de Conservacao. Quer saber quais sao eles? Nao perca a
proxima unidade, falaremos sobre a “familia” da Reserva Caruara!
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Entender a estrutura de uma familia e as relacdes que se manifestam ao longo de sua
histdria € fundamental para o desenvolvimento humano. Mas, se estendermos o conceito
da palavra “familia” (em todas as suas possibilidades) a toda relacdo de vida presente na
Terra, teremos um grande campo de visao para explorar e, por consequéncia, uma grande
possibilidade de melhorar a relacédo do homem com a natureza. Concordam?

Nesse sentido, trago aqui para nossa
viagem, um pensamento muito interessante
do Dias (2016) sobre o aspecto central
de qualquer familia: “a adequac¢cao com
o LAR: lugar de afeto e respeito” (DIAS,

2016, p. 33). E partir desse contexto
gue proponho pensarmos os “entes”

=

familiares da Reserva Caruara, onde “tao
pouco importa a ‘espécie’ ou ‘tipo’ de
familia na qual o individuo esta inserido,

0 que deve ser levado em consideracao

€ o seu fundamento, que deve ser a

plena realizacao do ser humano, a fim de
concretizar o bem-estar de seus membros”.

Em outras palavras, nds, seres humanos, sanjoanenses,
nativos ou ndo, estamos inseridos em familias do nosso
territorio, sejam elas, humanas, vegetais, de fauna,
fisiologicas, geograficas, microscopicas.... e desse
conjunto de familias surge uma outra familia. E esse
“todo” que mantém vivo o sistema, o ciclo de vida. Ja
parou pra pensar que a propria Reserva Caruara tem
varias familias dentro dela? E que ao mesmo tempo,
essas familias também sdao membros?

Para dar continuidade a essa grande viagem
pedagdgica, conheceremos alguns deles. Se aventure
com seu educando!

Lagoa de Iquipari

Entre as lagoas costeiras da regiao, as
lagoas de lquipari e Grussai, sdo as que
apresentam relacao direta com a Reserva
Caruara, em outras palavras, elas seriam as
“filhas” dessa familia. Conhecida por volta
do século XVII (SOFFIATI, 1998), a lagoa de
lquipari possui aproximadamente 1,4 km?

e tem em seu entorno areas de pastagem
e vegetacdo nativa (a famosa restinga que
vimos na unidade anterior). Sua extensao
chega a 16 km e esta separada do mar por
uma estreita faixa de areia (LIMA et al.,,
2001; SUZUKI et al,, 2002; CORREA et al,,
2013).

Uma curiosidade regional € que essa
lagoa foi descoberta como lagoa Lucrécia,
conta os estudos do pesquisador campista,
Aristides Soffiati. Logo depois ela passou
a ser chamada de “rio Iquipari”, por ser um
braco abandonado do rio Paraiba do Sul.
Essa ligacao foi interrompida pela abertura
do Canal Quitingute, na década de 50,
executada pelo Departamento Nacional de
Obras de Saneamento - DNOS. Intervencao
gue alterou o regime de agua do sistema,
fazendo com que o rio lquipari nao
recebesse mais as dguas excedentes do rio
Paraiba do Sul. Logo assim, este rio passou
a ser conhecido como lagoa de lquipari
(LIMA et al.,, 2001; SEMADS, 2002; CUNHA,
2009; DEUS, 2010).

Segundo o Observatorio Ambiental
Alberto Ribeiro Lamego, nucleo que possui
diversas pesquisas sobre as lagoas
sanjoanenses, por muito tempo, a maior
ameaca apresentada a lagoa de Iquipari foi
a construcao e presenca de quiosques em
sua barra. Tal situacdo colocou em risco as
condicdes bem preservadas da lagoa por
muito tempo. Somente a partir da criacao
da Reserva Caruara que esse patrimoénio
natural passou a ter amparo ambiental.



Outra questao muito pertinente a
esta lagoa é a famosa “abertura de
barra”, procedimento gque segundo o
Instituto Chico Mendes de Conservacao
da Biodiversidade (ICMBIio), tem grande
importancia para as comunidades que
vivem no entorno das Unidades de
Conservacao (UC’s), pois garante a
renovacao das dguas da lagoa, a entrada
de peixes e larvas de camarao e a
manutencao da economia local. Mas,
atencao aqui! Atualmente, a abertura
da barra de forma natural pode ocorrer
esporadicamente. Porém, processos
artificiais de abertura da barra (pelo
homem) também costumam acontecer,
principalmente, com intuito de incrementar
a produtividade pesqueira de espécies
de dgua salgada (que originalmente ndo
ocorrem nas lagoas) e mesmo proibido, sao
realizados com mais recorréncia (SUZUKI

et al.,, 2002; ANDRADE et al., 2011). Ou seja,
abertura artificial ndo é permitida! pois
causam impactos que sdo previstos como
crime ambiental, por exemplo, na LEI No.
9.605, de 12 de fevereiro de 1998 e na LEI
No. 12.651, de 25 de maio de 2012.

Essas aberturas nao naturais em grande
frequéncia alteram as condic¢des fisico-
guimicas e bioldgicas do ambiente e
passaram a ser atualmente, as principais
ameacas para a preservacao da lagoa
de Iquipari. A Reserva Caruara vem
atuando como barreira contra o avanco da
urbanizacao, preservando a lagoa
de Iquipari da pressao antropica direta
(acdo humana) e resguardando os
ecossistemas da degradacao ambiental.
Mas, esse € um trabalho coletivo que
comeca com a disseminacdo de informacao
e conhecimento.

Agora vocé ja sabe porque nao
podemos mais fazer sujeira ou
manter veiculos préximo a lagoa
de lquipari, correto? Essa atitude
ja era ilegal, mas com a formacao
da Reserva Caruara a lagoa passou
a ter um resguardo que nao tinha
antes e novos acordos sociais
precisam ser cumpridos. Afinal,
gueremos esta “filha” bem segura
e saudavel!

il
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A Reserva Caruara tem uma sede
linda e cheia de atividades para vocé!

E, adivinha onde ela esta? Na lagoa

de Iquipari, isso mesmo! Em 2021, o
Instituto Estadual do Ambiente - INEA
autorizou a instalacao e construcao da
sede da unidade de conservacao, que

foi inaugurada logo no ano seguinte.

Um dos atrativos € a nova base para o
Programa de Conservacao de Tartarugas
Marinhas. O espaco também conta

com a Casa do Pesquisador (suporte a
pesquisas cientificas na reserva), Sede
de Visitacao (programacao cultural,
educacional e esportiva), além de espaco
com paisagismo, com uso de espécies
de restinga, parquinho para criancas,
estacionamento e acessibilidade. O
projeto da sede ¢ inclusivo, obedece aos
parametros mais rigidos de construcdes
sustentaveis e tem como maior objetivo
0 engajamento de todos os atores que
usam o espaco, em prol da conservacao
da lagoa de Iquipari e do ecossistema de
restinga.




Lagoa de Grussai

A irmandade das lagoas de Iquipari e Grussai existe desde o inicio da formacdo do
gue mais tarde viria a ser parte do municipio de Sdo Jodo da Barra, em uma regido
conhecida cientificamente por Complexo Lagunar Grussai-lquipari. Mas, assim como a
antiga lagoa Lucrécia, a lagoa de Grussai também possui suas peculiaridades. A primeira
delas é que ela € uma laguna de agua salobra, ou seja, aguela que ndo é nem tdo doce,
nem tdo salgada. Formada nos ultimos 5 mil anos, atualmente possui uma area de 1 km?,
cerca de 1,20 m de profundidade, 8 km de comprimento e aproximadamente 100m de
largura (SUZUKI, 2002). Ela também foi um braco do rio Paraiba do Sul e é resultante do
Somatodrio das forcas entre o rio e 0 mar, como se pode observar nos remanescentes de
vegetacao entre Grussai e lquipari.

——

No documento intitulado “Areas alagaveis
do Norte Fluminense”, de Soffiati, € possivel
compreender que a partir da década de 50
a regido da lagoa de Grussai comecou a ser
amplamente ocupada e, a intensidade dessa
urbanizacao acabou impactando a vegetacao
nativa da restinga. Onde a lagoa passou a ter
sua barra e seu leito mais ocupados por casas,
principalmente de veraneio, e como consequéncia
a maior producdo de lixo e lancamento de esgoto
nas proximidades da lagoa, provocando uma
série de impactos negativos ao ambiente.
Além do despejo irregular de esgoto nessa
localidade, € comum observar o transito de
carros na areia da praia, a supressao (retirada)
de vegetacdo para a construcao de casas
e a utilizacdo do remanescente de vegetacao
nativa para o pastoreio.

O trecho da lagoa de Grussai que esta inserido dentro da Reserva Caruara € sua porc¢cao
Sul e também a mais preservada. Assim, tal como para a lagoa de Iquipari, a presenca da
reserva desempenha um papel importante na preservacao deste corpo hidrico, impedindo
0 adensamento urbano ao menos nesta parte da lagoa.

Ainda temos uma lagoa para conhecer e/ou se debrucar mais. Quer saber qual é? Vou
dar uma dica, seu nome popular tem a ver com algo que usamos na cozinha. Vamos |3!

Lagoa do Salgado

Dando sequéncia a ordem “genealdgica”  Silva e Silva, 2002). No entanto, € um dado
da grande familia Reserva Caruara, gue ela foi a ultima lagoa costeira a ser
podemos dizer que esta lagoa caberia na formada a partir de uma fase de erosao
posicao de “neta”, pois seu surgimento estd da planicie costeira do rio Paraiba do Sul
relacionado a um conjunto de quatro outras e da subida do nivel do mar. Hoje, entre as
lagoas, a Salgada, das Ostras, das Flechas quatro lagoas citadas, somente a Salgada
e Molold. Sua idade ainda variade 2 a 4 mil  existe e pode ser classificada como lagoa
anos, aponta os pesquisadores (Lemos,1995; de planicie de restinga (SOFFIATI, 1998).

A lagoa do Salgado é uma lagoa hipersalina, em outras palavras, que contém
concentracdes significativas de cloreto de sddio ou outros sais, caracteristica que explica
a origem do seu nome. Mas, ndo € s6 o nome deste corpo d’agua que desperta atencao,
suas formacdes denominadas estromatdlitos atraem muitos curiosos e pesquisadores.
Mas, afinal que negdcio é esse? Se vocé ja esteve na lagoa do Salgado e visualizou
algumas rochas esbranquicadas e com formatos diferentes, € delas que estamos falando.

Os estromatolitos sao estruturas biogénicas que se originam da unido e do
aprisionamento de sedimentos provocados pela precipitacdo do carbonato de calcio, por
atividade de cianobactérias. Essas estruturas datam 3 bilhdes de anos e sdo utilizadas
nos estudos de origem da vida primitiva e na avaliacao das mudancas ambientais
passadas. Sao geralmente encontradas em regides marinhas hipersalinas, ambientes
lacustres e em riachos calcarios (SILVA E SILVA; IESPA; IESPA, 2008). Esta vendo so
a importancia do nosso territdério? Por esses motivos e por ser a Unica lagoa com a
presenca de estromatolitos na América Latina, a lagoa do Salgado é muito procurada por
pesquisadores e sua conservacao é de suma importancia.




A grande gquestao socioambiental que envolve
esse patrimoénio, € que a lagoa esta localizada em
uma area onde sdo desempenhadas atividades
agropecuarias, gue colocam em risco o ambiente
da lagoa, uma vez que a utilizacdo de agrotdxicos
e outros produtos nocivos acabam parando nela.
Além disso, € um dado que pequenos produtores
arrancam as biohermas de estromatodlitos para
dar lugar as plantacdes e, a populacdo utiliza
o calcario estromatolitico na construcao civil
(SRIVASTAVA, 1999).

A conservacao desse ambiente e patrimdnio
também depende do trabalho coletivo e da boa
informacao. As condicdes de uso e ocupacao
do solo (assunto que ja vimos por aqui) estao
muito relacionadas com comportamentos sociais
enraizados, ou seja, como somos educados a
conviver com o meio (que também somos parte).
As areas de interesse ambiental, que incluem
a vida humana, ndo sao respeitadas por todos
e as atividades desenvolvidas no entorno das
lagoas colocam em risco o equilibrio de todo o
ecossistema existente.

Nesse sentido, a educacdo e os ambientes de ensino tém a funcao de dar condicdes
aos individuos de se tornarem cidadaos “conscientes de seu papel na sociedade
cientifica e tecnoldgica”. O que segundo Santos, tem a ver com a formacao de individuos
“ambientalmente alfabetizados/letrados, questionadores, criticos, cautelosos em relacdo a
ideia de ‘verdades absolutas’ (SANTOS, 2007b, p.488). Estamos falando da necessidade
de se praticar um ensino “mais vivo e dinamico, fundamentado na concepc¢ao de Ciéncia
como atividade humana, social e historicamente construida” (QUEIROZ, 2006).

E desafiador, sabemos. Mas, educador saiba que vocé ndo estd sozinho!

Parque Estadual da Lagoa do Acu

Nessa imersao pelos lacos familiares da objetivos em comum, como o de preservar
Reserva Caruara, ndao poderiamos deixar e proteger os remanescentes de vegetacao
de falar do Parque Estadual da Lagoa do nativa de Mata Atlantica, como a restinga, o

Acu, um grande “companheiro” que divide mangue e uma importante area alagada.

Lembra que falamos na unidade | sobre Unidades de Conservacdo, as famosas UCs?
Entdo, este parque é o exemplo mais proximo de Unidade de Conservacao do grupo de
Protecdo Integral. Ele se enquadra, assim como uma Reserva do Particular do Patriménio
Natural em uma categoria que possibilita maior interacdo entre o visitante e a natureza,
pois permite o desenvolvimento de atividades recreativas, educativas e de interpretacao
ambiental, além da realizacdo de pesquisas cientificas.

O PELAG, como ¢ popularmente conhecido, foi criado em 2012 e esta localizado
no norte do estado, entre os municipios de Campos dos Goytacazes e Sdo Jodo da
Barra. Com uma area de 8.251 hectares, seus principais atrativos sdo, o Banhado da Boa
Vista, a Lagoa do Acu, com 13 km de extensao no litoral, e parte da Lagoa Salgada (nosso
bem em comum). A grande biodiversidade de espécies de fauna e flora e a riqueza dos
ambientes a serem protegidos atraem muitos pesquisadores e turistas, que podem ser
aliados, praticando atividades de sensibilizacdo, visitacdo, recreacao e ecoturismo.




Para contribuir para a conservacao da biodiversidade nessa e em outras unidades, além
de conhecer e disseminar boa informacao, adote praticas como: recolher o seu proprio
lixo das praias e lagoas, evitar o trafego de veiculos automotivos nas faixas de areia,
evitar passear com animais domésticos nas praias e ndo retirar ou alterar a posicdo das
estacas que marcam os ninhos de tartarugas marinhas na praia.

O PELAG também tem uma sede, conheca o espaco de administracdo na Rua Olavo
Saldanha, 240 - Farol de Sdo Thomé, Campos dos Goytacazes - RJ.

Bora praticar e multiplicar a “conduta

consciente em unidades de conservacao”?

Estou viciado nesse negdcio! Informe-se
sobre regulamentos, restricdes e
condicdes climaticas. Planejamento é
muito importante. Vocé é responsavel
pela sua seguranca. Use somente as
trilhas. Atalhos destroem plantas e
raizes, além de causar erosdo. Leve

seu lixo de volta. Proteja a floresta de
incéndios, ndo jogue pontas de cigarro
nem acenda fogueiras. Respeite a fauna
e a flora. Nao alimente os animais nem
retire plantas. Seja discreto, nao faca
ruidos desnecessarios, nem deixe marcas
em arvores ou rochas. Seja cortés com os

outros visitantes e com a populacao local.

Deixe os animais de estimacdo em casa.
Vocé é bem-vindo!
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De forma paralela, as areas de
preservacao ambiental, como o PELAG e
a RPPN Caruara auxiliam na manutencao
das boas condicdes e na qualidade do
ambiente como um todo. O planejamento
ambiental, a intervencao e fiscalizacdo do
poder publico e a implantacdao de projetos
de educacao ambiental, sdo importantes
para que todos possam ter a chance
de conhecer e de ajudar a preservar o
ambiente no qual vivem. Nesse sentido,
propde-se a protecdo integral das lagoas
mediante a criacdo de novas unidades
de conservacdo ou da ampliacao da
area de abrangéncia das que ja existem.
Das areas estudadas, a que possui maior
vulnerabilidade ambiental é a lagoa de
Grussai, e a questdo de abertura de barra
sé serd amenizada a medida que a Faixa
Marginal de Protecao - FMP da lagoa
for respeitada.







Nossa aventura esta quase no final, mas por muitas geracdes. E a intencdo é essa
talvez vocé ainda esteja se perguntando mesmo! Pois bem, para ajudar a entendé-
“para que a Reserva Caruara serve?”. Como la, te apresentarei agora um famoso
Nao sao as respostas que movem o mundo, instrumento chamado “Plano de Manejo”.
mas sim, as perguntas, perpetuaremos ela

Patrlmonlo Natural
com maisde . —==
4MIL HECTARES

O Plano de Manejo nada mais é que um documento técnico criado pelo Sistema
Nacional de Unidades de Conservacao fundamentado nos objetivos de gerais de uma
Unidade de Conservacao, que estabelece o zoneamento e as normas que devem presidir
0 uso da area e o manejo dos recursos naturais da unidade. Por isso, “manejo” no nome do
deste documento.

Todas as unidades de conservacao devem dispor de um Plano de Manejo, que deve
abranger a area da Unidade de Conservacao, sua zona de amortecimento e os corredores
ecoldgicos, incluindo medidas com o fim de promover sua integracdo a vida econdmica
social das comunidades vizinhas (Art. 27, §12). Ele reconhece a valorizacao e o respeito
a diversidade socioambiental e cultural das populacdes tradicionais e seus sistemas de
organizacado e de representacdo social.

~((//’ I, //”/"(/A%‘/{ /l" /////‘{4
y)

A elaboracdo de Planos de Manejo, ndo se resume apenas a producdo do documento
técnico. O processo de planejamento e o produto Plano de Manejo sao ferramentas
fundamentais, reconhecidas internacionalmente para a gestdo da Unidade de
Conservacao. O processo de elaboracao de Planos de Manejo € um ciclo continuo de
consulta e tomada de decisdao com base no entendimento das questdes ambientais,
socioecondmicas, histdricas e culturais que caracterizam uma Unidade de Conservacao e
a regido onde esta se insere.

O Plano de Manejo é elaborado sob um enfoque multidisciplinar, com caracteristicas
particulares diante de cada objeto especifico de estudo. Ele deve refletir um
processo logico de diagndstico e planejamento. Ao longo do processo devem ser
analisadas informacdes de diferentes naturezas, tais como dados bidticos e abidticos,
socioecondmicos, historicos e culturais de interesse sobre a Unidade de Conservacao e
como estes se relacionam.

A existéncia desse recurso
€ essencial para a manutencéao
das UCs. Mas a aplicacao e boa
utilizacdo dele é papel de todos.
Saiba mais sobre o Plano de
Manejo da Caruara e usufrua
desse patrimdnio em todas as
suas possibilidades!




_ Assim, os programas tém a mesma nomenclatura das zonas, como: Programa

de Protecao, Programa de Administracao, Programa de Visitacdao e o Programa de
Recuperacao. Nos programas sao detalhadas as “atividades propostas (como se pretende

Vocé sabia? A Reserva Caruara teve comunidade de forma gratuita, além de " ' - )
seu Plano de Manejo construido de forma atrair visitantes ao municipio, valorizando fazer), o cronograma de execucao a ser realizado (periodo de quando se pretende realizar
participativa e foi aprovado pelo érgao sua riqueza natural. Estamos implantando - semestre e ano), orcamento previsto, necessidade ou n3o de um projeto especifico (sim
ambiental em 2018. “Optamos por uma toda a infraestrutura de um grande parque ou nado), fonte do recurso (proprio ou parceria) e a mfraestru’Fura (se ff)r 0O caso)” (ICEM.Blo,
RPPN onde é dado o uso publico e, dessa para o Municipio de S0 Jodo da Barra 2015_5, p.28). E toglo; 0s E)rogramgs devem sempre estqr reIaC|or1ados as zonas horponlmas.
forma, a regido contara com uma nova e regiao”, explica Daniel Nascimento, Assim, tem-se a indicacdo espacial (as zonas) com as informacdes do manejo da area.
area de lazer, que podera ser usada pela coordenador da Reserva Caruara.

Os planos de manejo possuem trés partes

Plano de Manejo fundamentais:

RPPN Caruara

1- Os diagndsticos (caracterizacao) da area;

550 Jodo da Barra/RJ = i — 2

Zoneamento - normatizacado do territdrio;

3- Programas de manejo ouPlano de Acdo -
normatizacao das atividades, da infraestrutura,
no territorio.

O Plano de Manejo da Reserva Caruara € um
documento publico!

Aponte a camera do E
seu celular para o QRcode =

Caderno 1 PORTO ‘

DOACU

O Plano de Manejo da Reserva Caruara revela informacdes importantes e cruciais
para uso das populacdes de seu entorno, como por exemplo, a pesca artesanal da lagoa
de Iquipari e o extrativismo de frutos de plantas da restinga (aroeira e pitanga). Neste
sentido, o plano nada mais € gue um grande “alicerce” para o uso comum desse espaco,
onde seus recursos possam ser geridos em um espaco de tempo determinado e por meio
de ordenamentos legais existentes na legislacdo ambiental. Finalmente, os programas de

Em um bom resumo, foi o Plano de Manejo que garantiu pra gente a sede da UC, os
programas de visitacdo e educacdao ambiental, a pesquisa e monitoramento, além das
atividades abertas ao publico, como visitas guiadas e caminhadas ecoldgicas. Portanto,
para nunca nos esguecermos, os grandes objetivos da Reserva Caruara, sao:

um Plano de Manejo “contém o detalhamento das acdes e atividades que estdao sendo  Conservar e proteger ambientes de restinga do Norte Fluminense;
executadas ou previstas na RPPN, agrupadas por areas tematicas. Essas atividades estarao « Tornar-se um centro de referéncia para a conservacao e recuperacao dos
vinculadas ao objetivo especifico de manejo da RPPN e ao zoneamento da area” (ICMBio, ambientes litoraneos:

2015, p. 28). » Potencializar os atrativos turisticos da cidade de Sao Joao da Barra;

Este documento compreende nao apenas elementos sociais e econdmicos diretamente « Fomentar boas praticas de relacdo com a populacdo do entorno.
relacionados com a UC, mas também elementos de natureza mais abrangente, a fim de
gue se possa alcancar um entendimento mais integrado das realidades que interagem
com este espaco. Dessa forma, sao descritos aspectos populacionais, econdémicos e
historicoculturais do Municipio de Sdo Jodo da Barra detalhando, sempre que possivel,
as localidades que mantém certa relacdo com a UC, seja por sua proximidade fisica, seja
pelas interacdes existentes entre as mesmas. Essas relacdes foram identificadas por meio
de entrevistas com a populacao local e a partir de listas de visitantes da RPPN fornecidas
pela empresa Porto do Acu Operacdes S.A

E ah, respeite o Plano de Manejo!







Com tudo que vimos até aqui, fica claro que a informacao qualificada e o Plano de
Manejo sao bons instrumentos para a manutencdo da Reserva Caruara, no entanto,
somente a Educacdo tem o poder de colocd-los em pratica. E através da educacdo que
escreveremos o futuro desse patriménio. E por onde comecamos? Essa tarefa ndo é facil,
é “trabalho de formiguinha” mesmo, mas exercitar cotidianamente todas as dimensdes/
possibilidades pedagdgicas estimuladas aqui, ja € um grande comeco.

E onde podemos parar? Ai, ndo existe limite. Que “essa viagem” coletiva pela Reserva
Caruara ganhe o mundo a fora, ganhe novos passageiros, se encha de bagagens e de
novas estacdes. Que ela exista e resista ao tempo, aos obstaculos, as “paradas” necessarias
e a tudo que for mutavel. E que esse futuro seja sempre o hoje, comigo, com vocé e com
as proximas geracoes.
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Nao se assuste, mas pesquisas indicam que as acdes humanas
ja causaram a reducdo de mais da metade (58%) das populacdes
de vida silvestre desde 1970. Segundo o Living Planet Report,
“caminhamos a passos largos para a sexta extincdo em massa dos
seres vivos - a Ultima delas, hd mais ou menos 65 milhdes de anos,
fez desparecer da face da Terra os dinossauros”. Atualmente,
nos tropicos, o ritmo dessa perda é ainda mais acelerado. Dessa
forma, vai-se a floresta e com ela todos os servicos ambientais de
que a humanidade depende: dgua, equilibrio climatico, alimentos,
medicamentos, abrigo. Estamos colocando o nosso futuro em
risco. A noticia boa é que podemos também redefinir essa
nossa relacdo com a Terra. Nao € mesmo? A chave € sair de uma
postura predatodria adotada contra o planeta e seguirmos um
padrao de uso dos recursos naturais sustentavel. A tal balanca
gue vimos aqui. Isso quer dizer, na pratica, que precisamos usar
o que a Terra nos oferece dentro da capacidade natural de
reposicdo dos ecossistemas, além de parar imediatamente de
destruir a biodiversidade. Somente assim as geracdes futuras
também poderao usufruir de toda essa riqueza. Temos de cruzar
a ponte e fazer a transicdo para um modo de vida que relacione
o desenvolvimento humano com a conservacao da natureza,
entendendo que somos um todo. Trata-se de um novo pacto
civilizatério. E esse pacto supde, necessariamente, a criacdo e a
manutencdo de uma rede de areas protegidas em escala global.
Ao garantir a existéncia de areas voltadas exclusivamente a
conservacao da biodiversidade (como a nossa querida Reserva
Caruara) e seus servicos ambientais, e ao uso sustentavel dos
recursos naturais, estamos assegurando as condicdes essenciais
de sobrevivéncia da vida na Terra. Essa é a nossa missao! Conto
com vocé!

)
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Falando de futuro, gostaria de contar
uma recente e feliz novidade a vocés, a

em Chicago (EUA). Coisa chique, né? Este
museu, fundado no século XIX é referéncia

insercao das espécies da familia botanica em catalogar e disponibilizar pesquisas
“Myrtaceae”, que é representada na reserva académicas da flora e da fauna mundial.
pela pitanga, araca, azeitona, camboinha, Ele passa, agora, a dar visibilidade a riqueza

guabiroba, entre outros vegetais da Reserva de espécies vegetais encontradas na
Caruara no Guia Botanico do The Field RPPN Caruara, através de pesquisas que

Museum, um dos mais renomados museus ofereceram informacodes e fotografias desta
de histodria natural do mundo, localizado

importante familia botanica “Myrtaceae”.

O Guia servird como suporte para
estudos botanicos deste ecossistema

em todo o mundo, além de oferecer
informacdes relevantes para outros projetos
relacionados a interacdes com a fauna e
analises biogeograficas.

amarsl Putriesony Frivaie Resirer Caraars. 54 Jobs da Barrn, 1) - Brasil a
Canmara

“Este guia faz parte de um esforco conjunto entre pesquisadores e profissionais que
atuam na RPPN Caruara, dentro de nossos processos de restauracdo florestal. Publicacoes
como esta transportam nosso trabalho para outros cantos do mundo. Mostra também
que estamos no caminho certo, gerando e disponibilizando o conhecimento adquirido nas
pesquisas da unidade de conservacdo para serem replicados em outros projetos similares”,
diz Daniel Nascimento, coordenador responsavel pela Reserva Caruara.
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O grupo exposto no guia é o da Myrtaceae, familia de plantas distribuidas nas regides
tropicais, como no Brasil, representada por frutiferas, como a pitangueira, a goiabeira,
a jaboticabeira e o cambui. E a que representa maior abrangéncia de espécies e possui
grande importancia no ecossistema de restinga. De acordo com botanicos e bidlogos, esta
familia € uma das mais dificeis de serem identificadas por apresentar grande similaridade
morfoldgica entre suas espécies.

B “Estamos muito satisfeitos com o resultado
do nosso estudo. Com um trabalho conjunto
foi possivel produzir imagens de qualidade das
plantas, com informagées essenciais para que
0 guia fosse aceito para publicacdo pelo The
Field Museum. A familia Myrtaceae tem grande
importdncia nos plantios de restauracdo da
Reserva Caruara devido, principalmente, ao
fornecimento de alimento para a fauna local. Foi
um prazer e uma grande oportunidade poder
participar da elaboracdo deste guia”, destaca
Luana Mauad, analista de Saude, Seguranca e
Meio Ambiente da GNA.
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Atualmente o The Field Museum disponibiliza no site 1138 guias, distribuidos em
quatro categorias (fungos e liquens; animais; plantas e algas) para diversos ecossistemas
no mundo. Desses, cerca de 620 guias estdo na categoria Plantas, na qual a familia das
Myrtaceae foi publicada. O estado do Rio de Janeiro é citado em 26 guias publicados pelo
museu, sendo que dez tratam de restinga.

Estamos numa regido que se tornou Iécus de inumeras
pesquisas no territdrio, fato que reforca o quanto somos ricos em
natureza e fendbmenos socioambientais. S6 na Caruara ja sdo 38
pesquisas desenvolvidas, 66 publicacdes (resumos, artigos, teses e
monografias) e 48 participacdes em eventos cientificos. A restinga
€ reconhecida pelos prémios Firjan Acdo Ambiental, Selo Verde
Instituto Chico Mendes, Benchmarking Brasil e 142 Prémio Brasil
Ambiental. Orgulho que precisa ser compartilhado todos os dias!

Considere essa viagem a primeira de muitas que escrevermos

juntos! Até a proxima!l
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Querido educador, este caderno de atividades
apresenta algumas possibilidades de dinamicas
e materiais para trabalhar os temas desta
cartilha com seu educando. Nao se limite aos
conteudos propostos, adapte, crie e aproveite!

DINAMICA: Agua é vida

Temas trabalhados:
Patrimoénio hidrico, consumo,
distribuicao e tratamento de agua.

Disciplinas correlatas:
Ciéncias Naturais e Geografia.

Objetivo: Esta dinamica possui o objetivo de reconhecer a composicao e a
disponibilidade dos recursos hidricos do planeta, utilizando-se das proporcdes da
quantidade de dgua apresentadas de forma ludica e interativa. Além de enfatizar, de
maneira bem visivel e impactante, a disponibilidade atual de dgua doce e potavel para o
consumo mundial.

Materiais necessarios: Garrafa plastica de 2 litros cheia de dgua, com tampa, um copo
de 200 mililitros e um copo de 50 ml, Algumas miniaturas de animais, plantas e pessoas,
exemplares de objetos do cotidiano (escova de dente etc.) gue demonstrem claramente
a dependéncia da agua, cartolina recortada em forma de gostas com descricdo das
diferentes formas da agua (geleiras, mar, rios, cachoeiras, lagos, brejos, nuvens, dgua
subterranea), e usos com a agua (escovar os dentes, beber, irrigar a horta, lavar a louca,
matar a sede dos animais).

Desenvolvimento: Prepare todos os materiais numa mesa bem visivel para a turma.
Convide um aluno ou docente voluntario para ajudar na dinamica e distribua as gotas
entre os participantes para interagirem e colaborarem na realizacdo das etapas relativas
ao conteudo delas. Solicite que todos imaginem que, em um passe de magica, toda a
agua da Terra foi colocada numa garrafa de 2 litros. Entdo, proponha algumas questdes
de maneira a estimular a reflexdao: Que tipo de agua ¢é esta? Salgada? Doce? Quais sao
os locais em que a encontramos? Cada participante deve interagir colocando as gotas
com informacdes sobre os tipos de agua ao lado da garrafa. Apds esta etapa, pergunte
se toda aquela dgua da garrafa poderia ser consumida. Lembre que a maior parte desse
liquido é constituida por dgua salgada dos mares e oceanos. Com base nessa constatacao,
o voluntario deve separar a dgua doce da agua salgada, passando para o copo de 200
mililitros a representacao da agua doce no planeta, separando também gotas com as
informacdes correspondentes. Com o auxilio das gotas, discuta com os presentes os
lugares que encontramos cada tipo de agua, incluindo diferentes locais como: rios,
cachoeiras, lagos, geleiras, lencdis subterraneos, brejos e vapor de agua. Comente que
alguns destes locais sao de dificil acesso, como por exemplo as geleiras ou a agua
subterranea. Ao verificada esta realidade, o voluntario deve separar a agua doce dos
locais disponiveis (rios, lagos e cachoeiras) da dagua doce de dificil acesso (geleiras, lencois
freadticos e atmosfera), passando para o copo de 50 mililitros, separando também as gotas
com as correspondentes.
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Nesta etapa, questione se toda a dgua doce disponivel é boa para beber. Ao constatar
que boa parte dela ja estd poluida ou contaminada, o voluntario deve separar a dgua
doce potavel da poluida, passando para a tampinha da garrafa de 2 litros. Apds essa
representacdo, convide os professores a observar a garrafa e a tampinha. Como
resultado, eles vao refletir que, de toda a dgua do planeta, somente uma pequena parte é
adequada para o consumo humano e para nossas atividades cotidianas, bem como para a
sobrevivéncia dos outros seres do planeta, como os animais e as plantas. Use, também, as
miniaturas (bens de consumo, usos da agua, animais, plantas) e as gotas com informacdes
dos usos da dgua para essa reflexao.

Extra: Para tornar a experiéncia ainda mais rica e proxima da realidade da escola,
explique que a dgua potdvel vem dos mananciais, ou seja dos rios da bacia hidrografica da Bacia Hidrografica do Rio Paraiba do Sul
sua regiao. O conceito de bacia hidrografica pode ser exemplificado fazendo uma analogia _
com a mao em forma de concha. A parte superior representa as montanhas e a dgua Sy ESPIRITO SANTO
correndo da parte de cima, proximo do pulso, em direcdo aos dedos, representa o liquido '

gue se desloca das areas altas para as regides mais baixas.

. . . . . . MINAS GERAIS
Dica: o Google Earth possui imagens de satélite com a visualizacao de bacias

hidrograficas de varias regides. Utilize o mapa da Bacia Hidrografica do Rio Paraiba do Sul
disponivel no QRcode ao lado.

Convengoes Cartograficas
(74 Limite Municipal
@ Sedes Municipios
““._- Rede Hidrografica
m Limite Bacia do Rio Paraiba do Sul
3 Uimite Estadual




DINAMICA: Como era o ambiente
guando eu era crianca? Uma reflexdao
através da foto de infancia

Temas trabalhados:

Pertencimento, territorialidade,
patrimdénio material e imaterial, cultura,
ambiente, sociedade, humanidades,
transformacdes tecnoldgicas, vida e
evolucdo, grupos sociais, natureza,
ambiente e qualidade de vida, fases da
vida (temporalidade).

Disciplinas correlatas:
Artes, Ciéncias Naturais, Geografia
e Historia.

Objetivo: promover o autoconhecimento através de uma apresentacado pessoal
utilizando uma foto de quando os integrantes eram criancas; promover a reflexao
acerca da época em que a foto foi tirada, lembrando do ambiente onde vivia na época e
promover a reflexdo sobre o nome prdéprio de cada um.

Material necessario: uma foto de quando os participantes eram criancas (solicitar
previamente).

Desenvolvimento: Faca um grande circulo e solicite que cada participante pegue a sua
fotografia. Estimule gue um a um se apresente e fale sobre a etapa de sua vida em que a
foto foi tirada - algo significativo que possa lembrar - e de como era o ambiente naquela
época. Em seguida, solicite que facam comentarios sobre o seu nome: se gosta ou ndo
e por qué; o que significa; quem escolheu (se o pai ou se a mae) e se tem relacdo com o
lugar ou momento da foto.

Fechamento: o coordenador da atividade pergunta ao grupo o que cada um sentiu ao
realizar a atividade.

DINAMICA: Identificando-se como um
elemento da natureza

Temas trabalhados:
Elementos da linguagem, fendmenos da
natureza, os seres vivos no ambiente,
vida e evolucdo, plantas, sentidos,
matérias prima e industria.

Disciplinas correlatas:
Artes, Ciéncias Naturais, Geografia,
Historia e Redacgao.

Objetivo: Promover uma reflexdo através da
associacao do perfil pessoal com algum elemento
escolhido entre elementos naturais diversos.

Desenvolvimento: Estimule um grande circulo
€ passe uma caixa contendo diversos elementos
naturais entre os educandos, sugerimos: folhas
secas, pedras, galhos, flores, areia, raizes, entre
outros. Solicite que cada participante escolha um
dos elementos que tenha alguma relacdo com
suas caracteristicas pessoais. Apods a escolha,
peca que cada um fale sobre o porqué da escolha.
Peca que devolvam os elementos para a caixa
e que cada educando escreva uma mensagem
sobre o que a atividade despertou nele. Pode ser
uma frase, um pensamento, um conselho, etc. Em
seguida, recolha as frases, mistura-as e leias ao
grande grupo. O grande grupo tentara identificar
guem escreveu a frase.




DINAMICA: Qual é o animal?

Temas trabalhados:
Fauna local, patriménio imaterial natural,
seres vivos no ambiente.

Disciplinas correlatas:
Ciéncias Naturais.

Objetivo: Despertar nos participantes
o trabalho em grupo e estimular a
aprendizagem e o reconhecimento dos
grupos de animais da fauna nativa.

Materiais necessdrios: Duas caixas, dois
pedacos de corda, varios pregadores, fichas
variadas contendo dicas sobre os animais e
o alfabeto completo em cada caixa.

Desenvolvimento: Separe os educandos
em dois subgrupos. Cada grupo recebera
uma caixa contendo o material. Sorteie uma
ficha contendo dicas sobre determinado
animal e leia para os grupos. Em seguida,
estimule que os participantes adivinhem
qual o animal se refere as informacdes e
escrevam o nome na corda.

DINAMICA: Equilibrio dindmico

dos ecossistemas

Temas trabalhados:

Os seres vivos no ambiente, o ciclo da
vida dos seres vivos, caracteristicas e
desenvolvimento dos animais, fauna,
ecossistema.

Disciplinas correlatas:
Ciéncias Naturais.

Objetivo: Permitir aos participantes uma reflexdo a respeito do equilibrio natural
dos ecossistemas e da problematica relativa a acdo antropica no meio ou um evento
natural que cause um desequilibrio. Conteudos relativos a diminuicao de uma populacao
de animais, a oferta e demanda dos recursos de um ecossistema e a necessidade da
conservacao da biodiversidade e dos ecossistemas para a manutencao da vida serao
discutidos.

Materiais necessarios: Nenhum.

Desenvolvimento: Os participantes deverao ficar posicionados em duas filas, de frente
uma para a outra (com o mesmo n2 de participantes cada). Uma das filas representara
0 ecossistema; a outra representara os animais que fazem parte deste ecossistema. O
educador repassara para todos os participantes 03 gestos que simbolizardo: abrigo,
alimento e dgua. Repetird os gestos com o grupo a memorizacdo dos mesmos. Explicarad
gue a fila (A) serd o ambiente que ofertard o abrigo, o alimento e a dgua. A fila (B) sera
composta pelos animais que buscarao o abrigo, o alimento e a dgua. As filas se colocardao
de costas para o centro e ao sinal do monitor cada participante, em ambas as filas, faz
o gesto que escolher se virando para o centro. Cada participante da “fila dos animais”
correra imediatamente para o participante da “fila do meio ambiente” que estiver com
o0 mesmo gesto seu. Cada participante da “fila do meio ambiente” suportara apenas um
animal. Os participantes ndo podem mudar os gestos escolhidos inicialmente, portanto
guem ndo achar um participante com o gesto igual ao seu saira da atividade. O educador
solicita que retornem aos lugares iniciais e recomeca a atividade. O educador podera
repetir a atividade quantas vezes achar necessario, mas deverd em algumas rodadas,
introduzir acdes antropicas ou naturais no meio, por exemplo, incéndio na floresta, e
retirar os participantes que oferecem o abrigo, até que a maioria dos animais sejam
eliminados. Pode-se reintroduzir os animais e os participantes do meio para novamente
conseguir um equilibrio dinamico no ecossistema. O educador reunira os participantes
ao final da atividade para trocar experiéncias e reforcar conteldos sobre conservacao da
biodiversidade e dos ecossistemas para a manutencado da vida e o equilibrio dinamico e
natural existente no meio ambiente natural.
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DINAMICA: Alfabeto dindmico

Temas trabalhados:

Noc¢des de sustentabilidade, natureza,
ambientes e qualidade de cida,
circulacdo de pessoas, produtos e
culturas, consumo, as transformacodes
dos lugares onde vivo, atencdo e
raciocinio, formacao de frases.

Disciplinas correlatas:
Ciéncias Naturais, Geografia, Historia e
Portugués.

Objetivo: Demonstrar a importancia da acao coletiva e organizada no que diz respeito
a conservacdo/preservacdo ambiental, assim como demonstrar a interdependéncia dos
elementos do meio ambiente.

Materiais necessdrios: Cartdes de cartolina de 20x20 cm com letras desenhadas
conforme definicdo de uma frase pelo educador. Os cartdes deverao ter um barbante na
parte superior para colocagcao no pescoc¢co dos participantes.

Desenvolvimento: O educador devera previamente escolher uma frase para escrever
cada letra em um cartdo. A frase devera estar relacionada a tematica a ser trabalhada,
(exemplos: Nés somos o meio ambiente. Somos responsaveis pelos nossos rios. O
equilibrio do ambiente depende da acdo consciente de todos.) E deve conter o niumero de
letras conforme o numero de participantes. Cada participante pega um cartdo e o coloca
No pesco¢co com a face em branco para frente. Em circulo, todos devem virar seus cartdes.
O educador diz apenas que os participantes devem em um curto periodo de tempo
construir uma frase. Apos a construcdo, sentados em circulo conforme estabelecido
pela frase, 0 monitor devera escutar os comentarios, relacionando a atividade com a
necessidade de mobilizacdo, participacao e organizacao das pessoas nas questdes de
preservacao e conservacao ambiental. Assim como, relacionar a vivencia com o equilibrio
existente na natureza, reforcando conteudos de interdependéncia de todos os elementos
do ambiente. /

N

DINAMICA: Uso sustentdvel dos recursos

Temas trabalhados:

Conservacao ambiental, espécies de
fauna local, habitat, ecossistema, vida na
terra, os seres vivos no ambiente, nocao
de sustentabilidade.

Disciplinas correlatas:
Ciéncias Naturais.

Objetivo: Permitir aos participantes a vivéncia da problematica relativa ao uso
sustentavel dos recursos naturais, oportunizando a discussdao dos conteudos relativos ao
aumento da demanda de consumo, a escassez do recurso e a necessidade da conservacao
da biodiversidade para manutencdo da vida.

Materiais necessarios: 6 pratos de papeldo.

Desenvolvimento: Os participantes deverao ficar posicionados em linha, lado a lado, e
estarao representando uma espécie de animal em extin¢cao (ex.: Lagarto da cauda verde).
Na frente da linha de lagartos, o educador coloca 6 pratos de papeldao que representarao
o habitat onde o animal nidifica, se alimenta e se abriga. O educador estabelece o
numero de lagartos que cada manancial suporta abastecer (em funcdo do numero de
participantes). Ao sinal do monitor os educandos devem correr até um dos habitats,
ficando todos protegidos. Na rodada seguinte, o monitor relatard que um habitat foi
removido para construcdo de uma casa, retirando um prato e dando o sinal novamente.

(O uso do recurso podera variar dependendo do seu potencial de utilizacdo ex.:
construcdo de barco, moveis). Os ultimos lagartos a chegarem nos pratos de papeldo (que
representam os habitats) restantes, excedendo sua capacidade de suporte, serao excluidos
do jogo. Isto podera ser repetido até que sobre um ou nenhum habitat. Em seguida, o
educador pede que o grupo sugira medidas para o uso sustentavel do recurso (ex.: plantio
de arvores especificas que a espécie utiliza, etc.). O monitor recoloca todos os pratos,

a medida que o grupo for sugerindo as medidas de conservacao das espécies animal e
vegetal, o equilibrio do ecossistema ameacado. Por ultimo, o educador contextualiza os
conteudos relativos a desenvolvimento sustentdvel, ecossistemas e espécies, conservacao
ambiental.
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DINAMICA: Causas X consequéncias

Temas trabalhados:

As transformacodes nos lugares que
Vivo, a sobrevivéncia e a relacdo com

a natureza, o uso de recursos naturais,
matéria prima e industria, impactos das
atividades humanas, ciclo da dgua, uso
do solo, consumo consciente.

Disciplinas correlatas:
Ciéncias Naturais, Geografia e Historia.

Objetivo: Despertar nos participantes a problematica da poluicdo das aguas reforcando
a relacdao de causa e efeito, com intuito de sensibiliza-los para a necessidade de
preservacao dos rios.

Materiais necessarios: Cartdes de cartolina, canetas hidrograficas coloridas, trés caixas,
duas bolas médias e leves.

Desenvolvimento: O educador divide o grupo em dois subgrupos iguais. Cada
subgrupo elabora causas e consequéncias da poluicao, contaminacdo hidrica, e escreve
cada uma em um cartao. O numero de cartdes equivale ao numero de participantes de
cada subgrupo. Os cartdes sdo misturados em uma caixa. Os dois subgrupos fazem uma
fila indiana, paralelos um ao outro com espaco de cerca de dois metros entre as filas. A
caixa com os cartdes € colocada no meio e em frente das filas. Mantendo uma distancia
de no minimo cinco metros da caixa de cartdes. Sdo colocadas duas outras caixas: uma
para as causas e a outra para as consequéncias. A atividade segue a dindmica do jogo
futebol de maos. Consiste sempre o primeiro da fila, com a bola em uma das maos, pegar
com a outra mao na caixa um cartao, ler em voz alta, correr até as duas outras caixas,
depositando na caixa correta (causa x consequéncia). O participante deve retornar
até o final da sua fila e passar a bola com as maos levantadas por cima da cabeca do
companheiro da frente. Todos os participantes continuam passando a bola sobre suas
cabecas até chegar ao primeiro da fila e recomecar o jogo. O subgrupo vencedor sera
aquele que em menor tempo retornar ao comeco da fila com o primeiro participante do
inicio do jogo e contabilizar mais acertos nos cartdes das caixas.

DINAMICA: Diferencas e semelhancas

Temas trabalhados:

Conservacao ambiental, espécies

de fauna local, habitat, ecossistema, vida
na terra, os seres vivos no ambiente,
elementos de linguagens e processo

de criacéo.

Disciplinas correlatas:
Artes e Ciéncias Naturais.

Objetivo: Desenvolver pertencimento e identidade com as espécies locais estimulando
a criatividade e a interacao em grupo.

Materiais necessarios: Papéis e canetas.

Desenvolvimento: O educador escrevera o nome de espécies de fauna local em
pedacos de papéis, repetindo as papeletas com os seres vivos de acordo ao nome dos
participantes e intencdo da quantidade de grupos a serem formados (ex: 12 alunos, 4
nomes de espécies, 3 grupos com a mesma espécie). Cada participante terd que pegar
um papel dobrado com o nome do seu animal e ndo dizer qual é. Quando for dado o
sinal, cada participante tera que fazer o ruido caracteristico e a dramatizacdo do seu ser
Vivo e encontrar seus semelhantes. Agrupados por semelhanca, cada grupo tera que
representar sua espécie tridimensionalmente, ou seja, um participante representara a
cabeca e o outro a pata e etc. Finalmente, cada grupo representara seu ser vivo para os
demais participantes adivinharem qual é o ser representado. O educador reunira todos os
participantes para uma discussao.

o
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DINAMICA: Tocar, sentir, representar ¢ b ' " l._J _

Temas trabalhados: Série no Youtube sobre Direitos Humanos da FGV - Fundacdo Getulio Vargas.

Elementos de linguagem, processos , o , . )
de criacao, cultura local, meu lugar no Série de pequenos episddios (até 2 minutos) produzidos pela FGV DIREITO SP para
mundo eu, meu grupo s,,ocial e meu explicar os direitos humanos de forma simples e didatica para as criancas. Disponivel no
tempo, identidade, pertencimento, QRCode abaixo:

patrimonios locais imateriais e materiais.

Disciplinas correlatas:
Artes, Ciéncias Naturais, Geografia
e Historia.

Objetivo: Diversos objetos que remetam ao tema que queira explorar (ex: trabalhar
cultura local - aderecos de carnaval, comida tipica, produto cultivado localmente), papel,

l[apis de cor ou giz de cera, aparelho de som.

Desenvolvimento: Solicitar aos participantes, posicionados em circulo, para fecharem
os olhos. O educador coloca uma musica calma ao fundo, e dispde na frente de cada
participante um elemento. Os participantes, entdo, exploram aoc maximo o objeto,
utilizando o tato, olfato e audicdo. Em seguida, o orientador recolhe os elementos e pede
para que cada participante represente, através de desenhos, o objeto que teve nas maos _ ) o .
ou o que imaginou que fosse. Feito o desenho, devolve-se o objeto para cada participante, Filme “H(_)me -,Nosso Planeta, Nossa Casa”, do fotdgrafo e ativista francés Yann Arthus-
para efeitos de comparacao. O orientador, entdo, discute com os educandos as suas Bertrand. Disponivel em:
impressdes e o seu nivel de percepcao. Consideracdes e Sugestdes: Para entendermos
verdadeiramente a natureza e as inter-relagcdes existentes entre os seus diversos
elementos, é necessario desenvolver a nossa capacidade perceptiva, que nos permite
enxergar além do que os olhos veem. Esta atividade permite sensibilizar os participantes a
respeito da importancia de todos os elementos existentes em um ecossistema, agucando
os sentidos do tato, olfato e audicdo e refletir sobre a diferenca entre o tocar, o sentir e a

realidade.
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Capitulo 01 “Jeitos de Ver o Mundo” como forma de conhecer mais sobre Peqguenos videos sobre meio ambiente com a Turminha do Ecossistema, uma producao
sustentabilidade, produzido pelo Banco Santander. Disponivel em: da Editora F3D Brasil. Disponivel em:

Video sobre “Dia mundial da agua” da Alfabrinca. Disponivel em:




CACA-PALAVRAS 2: Espécies de flora local

CACA-PALAVRAS 1: Espécies de fauna local Palavras: GRAMAMACAE - GRAMAPORTUGUESA - AMENDOEIRA ANOZE -
CASUARINA - QUIXABA - AZEITONA - SABONETE - CARDEIRO CAJU - PITANGA
- CAMBOI - GABIROBA - ARACA - PASTORA CAMBUCAZINHO - CAMBUCA -
COQUINHODAPRAIA - FEIJAODOMATO FRUTACOR - INGAMIRIM - AROEIRA

Palavras: COLEIRODOBREJO - SABIADAPRAIA
LAGARTODACAUDAVERDE - BIGUATINGA
BORBOLETADAPRAIA - CARANGUEJO -
CORUJABURAQUEIRA - TAMANDUAMIRIM - CAPIVARA
PREA - RATINHOGOITACA - LONTRA - CACHORRODOMATO
PREGUICADECOLEIRA - OURICOCAXEIRO

CACA-PALAVRAS 3: Lagoas sanjoanenses

Palavras: IQUIPARI - SALGADA - GRUSSAI - ACU




PALAVRAS CRUZADAS 1: Distritos sanjoanenses
1. Foi batizado em homenagem a um bardo. Manteve no século XIX a segunda maior
usina de acucar do estado do Rio de Janeiro.

2. Seu nome significa na lingua tupi “lugar onde se veem marcas de pés no chdo em
dias chuvosos”. E responsavel pela producdo agricola do municipio.

3. Primeiro distrito a ser povoado. Local da foz do rio Paraiba do Sul. E conhecido pela
atividade pesqueira, uma das principais fontes econdmicas de Sdo Jodo da Barra.

4. Seu nome significa “dgua dos caranguejos” em tupi e sua primeira igreja foi
construida em 1921. Habita a praia mais populosa do veréo.

5. Conhecido pela venda de um famoso produto a beira da estrada. Sofreu uma
praga em 2005.

‘\ .
/ /

Respostas na pagina 115

PALAVRAS CRUZADAS 2: Patrimdbnios imateriais € materiais sanjoanenses

1. E a festa mais conhecida do municipio. Famosa pelos concursos e dancas tipicas.

2. Ja foi estacdo ferroviaria da extinta estrada de ferro e antiga Delegacia de Policia
da cidade. Abriga exposicdo de artesanato local.

3. Foi inaugurado em 1906. Depois de reformado, passou a receber festivais de dancas,
teatro e eventos publicos.

4. Foi construido para servir de Camara e Cadeia da Vila de Sdo Joao da Praia, atual
Sao Jodo da Barra, durante o dominio da Coroa Portuguesa no Brasil Colénia. Hoje

serve de espaco bibliografico e espaco de exposicdo do periodo escravocrata
do municipio.

5. Era o Mercado Municipal do século XIX. Depois de reformado, passou a receber

oficinas diversas, pecas teatrais, exposicdes tematicas itinerantes bem como o famoso
Café Literario

6. Leva o nome de um renomado artista plastico sanjoanense, que sempre lutou pela
restauracao do prédio. Por cinquenta anos funcionou como antigo Grupo
Escolar Alberto Torres.

7. E uma das instituicdes mais antigas de Sdo Jodo da Barra. Famosa pela sua banda.
Em 2008 ganhou o titulo de Patrimodnio Cultural do Estado do Rio de Janeiro e,

desde 2010, é Ponto de Cultura. .
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Cursos on-line gratuitos (PNEC-DH)

Edukateca é uma organizacdo sem fins lucrativos que trabalha acdes para
sensibilizacao, mobilizacdo e engajamento da sociedade para o consumo consciente.

Programa Nacional de Educacdo Continuada em Direitos Humanos (PNEC-DH)
voltada para todos os publicos. Os cursos abrangem temas como: Educacdo em Direitos _
Humanos; Direitos Humanos: Uma Declaracao Universal; Promocao e Defesa dos Direitos
da Populacdo LGBT, Promoc¢ao dos Direitos para a Populacdo em Situacdo de Rua;

Formacao de Conselheiros em Direitos Humanos; Promocao dos Direitos da Pessoa Idosa. Palavras Cruzadas 1
A carga horaria varia entre 20 e 30 horas de duracao. 1- BARCELOS; 2- PIPEIRAS; 3- ATAFONA,; 4- GRUSSAI; 5- CAJUEIROS

Material pedagdgico Respeitar é Preciso Palavras Cruzadas 2

1- CARNAVAL; 2- ESTACAO DAS ARTES; 3- CINE TEATRO; 4- CASA DE CULTURA;
5- CENTRO CULTURAL; 6- PALACIO CULTURAL; 7- UNIAO DOS OPERARIOS.

A
7N

»
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Os temas escolhidos foram: democracia na escola, respeito e humilhacao, sujeitos de
direito, igualdade e discriminacdo. A producao é uma parceria entre e Prefeitura de Séo
Paulo e o Instituto Vladimir Herzog.
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